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TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI
INDONESIA: SYSTEMATIC REVIEW
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Unit Kedokteran Islam Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Sumatera
Utara

Abtrak : Pendahuluan: Terapi bekam merupakan salah satu teknik terapi yang
disunahkan oleh Nabi Muhammad SAW, yang salah satunya bermanfaat bagi
pengobatan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat bekam pada
pengobatan hipertensi Metode: Penelitian ini merupakan studi systematic review
dengan melakukan penelusuran literatur menggunakan aplikasi Google Scholar untuk
mencari artikel yang masuk dalam kriteria inklusi. Dari 37.000 artikel didapatkan 10
aritkel yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil: Bekam dapat menurukan tekanan darah
dengan berbagai mekanisme berupa pelepasan mediator inflamasi, perangsangan saraf
otonom dan organ yang mempengaruhi tekanan darah serta penurunan kadar kolestrol
darah. Kesimpulan: Terapi bekam dapat membantu menurunkan tekanan darah pada
pasien hipertensi.

Kata Kunci: Bekam,Tekanan Darah, Hipertensi

Abstract: Introduction: Bekam therapy is a therapeutic technique formulated by the
Prophet Muhammad, one of which is beneficial for the treatment of hypertension. This
study aims to determine the benefits of bekam in the treatment of hypertension.
Methods: This study is a systematic review study by conducting literature searches
using the Google Scholar application to find articles that fall within the inclusion
criteria. From 37,000 articles, there were 10 aritkels that met the inclusion criteria.
Results: Cupping can reduce blood pressure by various mechanisms, such as the
release of inflammatory mediators, stimulation of autonomic nerves and organs that
affect blood pressure and decrease blood cholesterol levels. Conclusion: Cupping
therapy can help lower blood pressure in hypertensive patients.
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Pendahuluan

Bekam merupakan terapi
komplementer yang telah dikenal sejak
ribuan tahun yang lalu dan telah
digunakan oleh berbagai bangsa di
dunia sebagai metode terapi berbagai
penyakit.! Dalam praktik kedokteran
Islam (Thibbun Nabawi), bekam atau
hijamah dilakukan oleh Rasulullah
SAW sebagai salah satu teknik
pengobatan sebagaimana diriwayatkan
Al Bukhari dari Said Ibnu Jabir dari
Ibnu Abbas dari Nabi Muhammad
SAW:
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“Terapi pengobatan itu ada tiga cara,
yaitu; berbekam, minum madu, dan
kay (menempelkan besi panas pada

daerah yang terluka). Adapun aku
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melarang ummatku berobat dengan
kay.” (HR. Bukhari)

Dalam hadist lain diriwayatkan
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Dari Ibn Abbas RA, dari Rasulullah

bersabda: Sebaik-baik hari untuk
hijamah adalah pada tanggal 17,
tanggal 19 dan 21.” Rasulullah SAW
bersabda: “Aku tidak diperintah oleh
para malaikat pada malam Isra kecuali
mereka (para malaikat) itu berkata:
kerjakan hijamah ya, Muhammad.”
(HR. Ahmad).?

Istilah bekam diambil dari bahasa
Melayu yang berarti melepas atau
membuang darah kotor (toksin) dan
angin dari badan.® Saat ini dikenal

berbagai macam metode bekam seperti
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bekam basah, bekam kering, bekam
luncur dan bekam tarik, dan berbagai
macam manfaat bekam di antaranya
adalah menurunkan tekanan darah.?

Terapi hipertensi saat ini berfokus pada
penanganan etiologi penyakit,
pengelolaan gaya  hidup  serta
menggunakan obat-obatan
antihipertensi yang dikonsumsi dalam
jangka panjang untuk mengontrol
tekanan darah agar tetap dalam batas
normal. Penggunaan terapi farmakologi
jangka panjang tentunya memiliki
potensi untuk terjadinya efek samping
yang tidak diinginkan, sehingga
diperlukan terapi penunjang agar
efektifitas terapi hipertensi menjadi

lebih optimal.

Penelitian  systematic  review ini
bertujuan untuk mengetahui manfaat
terapi bekam dalam penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi melalui

metode penelusuran literatur.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian
systematic review dengan melakukan
penelusuran pustaka menggunakan

aplikasi Google Scholar menggunakan
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kata kunci “Bekam”. Artikel yang
masuk dalam kriteria inklusi pada
penelitian ini adalah aritkel yang telah
dipublikasi dalam jurnal nasional
maupun internasional, memiliki
rentang waktu publikasi antara 2010-
2020, tercantum nama penulis dan
institusi asal penulis, bertema manfaat
bekam dalam pengobatan penyakit
hipertensi, penelitian dilakukan di
Indonesia. Literatur disusun dengan
menggunakan diagram prisma untuk
menggambarkan alur seleksi artikel dan
selanjutnya dibuat daftar tabel artikel
yang masuk kriteria inklusi, kemudian
peneliti membuat diskusi dan simpulan.
Hasil

Dari hasil penelurusan artikel dengan
menggunakan aplikasi Google Scholar
dengan menggunakan kata kunci
“bekam” maka didapatkan 37.000
publikasi ilmiah yang membahas
tentang bekam. Dari 37.000 publikasi
ilmiah, hanya 37 artikel yang
memenuhi syarat publikasi yang baik,
dan dari 37 publikasi ini terdapat 12
artikel yang membahas tentang terapi
bekam untuk pengobatan hipetensi.

Dari 12 artikel, peneliti
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mengeksklusikan 2 artikel karena tidak Tabel 1. Hasil penelusuran literatur
lengkap identitas sehingga total artikel Aut | Tahu | Te | Targe [ Jen | J Hasil
yang dianalisis adalah 10 artikel, hor Punbli n;f Te:ap Sltsu #]
seperti yang terlihat pada Gambar 1 dan kasi epl?z ' di 'ﬁ
Tabel 1. an S
a
m
pe
-~ Identifikasi artikel melalui pencarian |
g T Am [ 2015 |Sra | Tekan | Stu | 60 | Terapi
-Z’;: bar gen | an di bekam
g Google Scholar wati darah | ko berpengaru
- n =37.000 R et mp h terhadap
al arat penurunan
— l if tekanan
g Artikel eks darah
£ terpublikasi di per
kY jurnal Ime
N e n
— Eliy | 2019 | Mal | Tekan | Qu | 34 | Terapi
] v ana ang | an asi- bekam
£ Artikel Y et darah | eks berpengaru
5 membahas al® ibu per h terhadap
-L_f hipertensi preekl | ime penurunan
Artikel amsia | nal tekanan
. <4——| dikeluarkan postpa darah
berdasarkan
— kelengkapa rum
A4 n identitas Ira | 2012 | Ked | Tekan | Eks | 14 | Terapi
£ Jumlah publikasi wan i | an per bekam
E artikel g H et darah | ime berpengaru
g Ainnalicic al® n h terhadap
penurunan
— tekanan
Gambar 1. Diagram prisma sistematika darah
penelusuran literatur Lest | 2017 | Moj | Tekan | Qu | 28 | Terapi
ari oke | an asi- bekam
YA rto | darah | eks berpengaru
et per h terhadap
al’ ime penurunan
n tekanan
darah
Mul | 2013 | Ben | Tekan | Qu | 30 | Terapi
yati gku | an asi- bekam
L et lu darah | eks berpengaru
al® per h terhadap
ime penurunan
n tekanan
darah
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Pus | 2017 | Mal | Tekan | Eks | 29 | Terapi  terakhir sehingga studi ini masih dapat

pito ang | an per bekam | ]

rini darah | ime berpengarlikatakan mutakhir.

E® n h terhada . . .
penurunan%)a“ hasil penelusuran literatur, 10
geaﬁ?]an artikel yang dibahas  seluruhnya

Putr | 2014 | Se | Tekan | Qu | 20 | Terapi  menggunakan metode eksperimental

i mar | an asi- bekam

EE! ang | darah | eks berpengarbaik  quasi-eksperimental, studi

0 per h terhadap ) .

ime penurunanK@mparatif ~ eksperimen  maupun
n tekanan . .
darah  Menggunakan  studi  eksperimental
sistolik i o ;

Ros [ 2016 | Tasi | Tekan | Eks [ 20 [ Terapi urni. Hal ini memperlihatkan bahwa

ida kma | an per bekam  hasil dan kesimpulan yang didapatkan

wati laya | darah | ime berpengaru | ) ] o

| et n h terhadalgri masing-masing penelitian

altt penurunan . .
tekanan Merupakan data primer sehingga
darah - .

Salm [ 201 | B | Teka | Qu | 3 | Terapi validitasnya cukup baik.

aHet |2 re [nan |asi | 2 | bekam Segbaran tempat dilakukannya

alt? be | darah | - berpenga | .. . -

s ok ruh penelitian juga cukup variatif karena
sp terhadap penelitian dilakukan di 10 kota berbeda
eri penuruna,. . .
me ntekanarg' Indonesia dan dianggap dapat
n darah  mewakili Indonesia.

Surah | 201 | P | Teka | Ek | 7 | Terapi Dalam teori fisiologi tekanan darah di

matR | 7 al flnan |sp | 5 | bekam

etal®3 e |darah | eri berpengahasilkan oleh curah jantung dan

m me ruh resistensi perifer, sehingga beberapa
ba n terhadap P ' 99 P
n penurunaepri mengemukakan bahwa
g ntekanar}nekanisme bekam dapat menurunkan
darah
hipertensi.
Diskusi Berdasarkan hasil temuan penelusuran

Ditinjau dari tahun publikasi, 10 artikel
yang dianalisis oleh peneliti berkisar
antara tahun 2012-2019, atau 10 tahun
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literatur,

mekanisme terapi bekam

dapat menurunkan tekanan darah pada

pasien hipertensi, dapat dinyatakan

dalam beberapa teori. Salah satu teori
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menyatakan bahwa terapi bekam
dengan menggunakan teknik cupping
dengan menggunakan mangkuk vakum
dan melakukan penusukan pada daerah
cupping menyebabkan terjadinya reaksi
inflamasi  (peradangan) yang akan
melepaskan mediator inflamasi seperti
serotonin, histamin, bradikinin, dan
slow reacting substance (SRS) yang
akan memicu pelepasan endhotelium-
derived relaxing factor (EDRF) atau
nitric oxide (NO) dan pelepasan
aldosteron yang memiliki efek dilatasi
pembuluh kapiler dan menurukan
volume darah, sehingga menurunkan
resistensi perifer yang pada akhirnya
dapat menurunan tekanan darah.*>4

Penghisapan pada teknik bekam akan
merangsang saraf-saraf kulit dan saraf
pada cornu posterior medulla spinalis
melalui saraf A delta dan C, serta
traktus  spino-talamikus ke arah
talamus. Perangsangan ini akan
menghasilkan endorfin yang
merupakan peptidae  kecil yang
dilepaskan ke hipotalamus yang akan
berdampak memperbaiki suasana hati
dan meningkatkan perasaan relaksasi.

Hal ini mengakibatkan penurunan
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denyut jantung dan  berikutnya
menurunkan curah jantung yang akan
mempengaruhi tekanan darah.®

Proses pengeluaran darah pada proses
bekam juga turut menarik Kolesterol
dari dalam tubuh yang berpengaruh
pada viskositas darah yang juga
mempengaruhi tekanan darah.*®

Perangsangan titik meridian pada
bekam juga dapat merangsang organ
tubuh seperti saraf, hati, paru dan ginjal
yang dapat menimbulkan efek relaksasi
berupa relaksasi pelepasan hormon
renin angiotensin aldosteron yang dapat

menurunkan tekanan darah.®

Kesimpulan

Terapi bekam dapat membantu
menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi.
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