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Abstrak. Mahasiswa profesi dokter harus memiliki nilai profesionalisme yang baik 

pada setiap mahasiswa profesi dokter, perbandingan nilai profesionalisme pada 

setiap angkatan dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti, faktor stres, beban 

akademik, lingkungan belajar baru, pengalaman pembelajaran. karena lingkungan 

belajar yang baru menyebabkan terjadinya stres dan beban akademik menjadi lebih 

tinggi hal ini akan memicu terjadinya penurunan profesionalisme mahasiswa. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui perbandingan profesionalisme 

pada setiap mahasiswa profesi FK UMSU. Metode. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif analitik dengan desain cross sectional pada 74 mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara angkatan 2017 

dan 2018 yang dipilih berdasarkan Quota Sampling. Daltal dialmbil menggunalkaln 

kuesioner Professionallism alssessment scalle for medicall daln dialnallisis dengaln uji t 

tidalk berpalsalngaln. Halsil. Profesionallisme malhalsiswal profesi tertinggi terdalpalt 

paldal Alngkaltaln 2017 (88,5) daln perempualn (87,6) dengaln perbedalaln alntalr 

kelompok yalng tidalk signifikaln (p = 0,100 daln p= 0,233). Kesimpulaln. Tidalk 

terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln paldal profesionallisme malhalsiswal Falkultals 

Kedokteraln alntalral alngkaltaln 2017 daln 2018 sertal jenis kelalmin lalki-lalki daln 

perempualn. 

Kaltal kunci: profesionallisme, malhalsiswal kedokteraln, alngkaltaln belaljalr 

 

Comparison Of Students’ Professionalism At Professional 

Program Of Faculty Of Medicine Universitas Muhammadiyah  

Sumatera Utara 
 

Abstract. Medical students must have good professionalism values for each medical 

student, the comparison of professionalism values in each class can be influenced 

by several factors such as stress factors, academic load, new learning environment, 

learning experiences. because the new learning environment causes stress and the 

academic load becomes higher, this will trigger a decrease in student 

professionalism. This study aims to determine the comparison of professionalism in 

each UMSU FK professional student. Method. This research is an analytic 

descriptive study with a cross-sectional design on 74 students of the Faculty of 
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Medicine, Muhammadiyah University of North Sumatra grade 2017 and 2018 who 

were selected based on Quota Sampling. Daltal were collected using al 

professionallism alssessment scalle for medicall questionnalire alnd alnallyzed by 

unpalired t-test. Results. The highest professionallism of professionall students wals 

in the 2017 gralde (88.5) alnd women (87.6) with insignificalnt differences between 

groups (p = 0.100 alnd p = 0.233). Conclusion. There is no significalnt difference 

in the professionallism of medicall falculty students between the 2017 alnd 2018 

baltches als well als the gender of malles alnd femalles. 

Keywords: professionallism, medicall students, gralde of study. 

 

PENDAHULUAN 

Etikal merupalkaln sualtu 

pengkaljialn dalri kumpulaln alsals, nilali, 

altalu morall menjaldi pedomaln paldal 

seseoralng untuk berperilalku. Di sisi 

lalin, profesionallisme aldallalh kumpulaln 

sikalp, nilali, perilalku, daln hubungaln 

yalng bertindalk sebalgali dalsalr kontralk 

profesionall kesehaltaln dengaln 

malsyalralkalt.1,2 Perilalku 

profesionallisme umumnyal palling balik 

dialjalrkaln dallalm pengalturaln klinis 

seperti dallalm pralktik kedokteraln 

kelualrgal, rumalh salkit, daln lalin-lalin 

yalng dalpalt beralsall dalri pengalmaltaln 

lalngsung malupun melallui telaldaln 

dosen. Interalksi malhalsiswal dengaln 

konsultaln, kolegal daln stalf klinis 

selalmal talhun-talhun klinis di rumalh 

salkit altalu lingkungaln kesehaltaln 

lalinnyal jugal bermalnfalalt dallalm 

pengemalbngaln perilalku 

profesionallisme merekal.2 

Profesionallitals, morall daln etikal 

merupalkaln hall yalng salngalt penting 

dallalm pelalyalnaln kesehaltaln di 

malsyalralkalt. Perilalku profesionallisme, 

morall daln etikal perlu ditalnalmkaln daln 

dipralktikaln sedini mungkin hinggal 

menjaldi balgialn dalri setialp alktivitals 

tenalgal kesehaltaln balik yalng berprofesi 

sebalgali pendidik, peneliti, malupun 

klinisi. Pendidikaln mengenali 

profesionallitals perlu ditalnalmkaln 

sedini mungkin untuk membialsalkaln 

merekal bersikalp sesuali dengaln etikal, 

morall daln profesionallisme seoralng 

dokter.3 

Pembelaljalraln profesionallisme 

malhalsiswal bisal diberikaln dalri 

beberalpal alspek yalitu kognitif, 

psikomotor, daln alfektif malhalsiswal. 

Dallalm hall kognitif, perlalku 

profesionallisme dalpalt ditalnalmkaln 

melallui proses mengingalt, memalhalmi, 

mengalplikalsikaln, mengalnallisis, 

mengevallualsi, daln membentuk 
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krealtivitals malhalsiswal. Dallalm hall 

psikomotor, perilalku profesionallisme 

dalpalt diteralpkaln dallalm hall disiplin 

walktu daln keteralmpilaln, sertal paldal 

alspek alfektif, profesionallisme dalpalt 

ditalnalmkaln paldal kegialtaln spirituall 

daln sosiall yalng berhubungaln lalngsung 

dengaln sesalmal malnusial.4  

Kegialtaln belaljalr mengaljalr untuk 

mencalpali profesionallisme malhalsiswal 

di Falkultals Kedokteraln Universitals 

Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalral (FK 

UMSU) sudalh dilalkukaln untuk ketigal 

alspek tersebut, yalitu paldal talhalp 

alkaldemik, pengaljalraln etikal 

kedokteraln yalng terintegralsi paldal 

setialp blok, daln beberalpal progralm 

seperti Project Balsed Lealrning paldal 

blok study skills, Progralm Kelualrgal 

Binalaln Kesehaltaln (PKBK) altalu 

Clinicall Experience, Keteralmpilaln 

Klinis Dalsalr (KKD), Progralm Insaln 

Mulial (PIM) yalng meneralpkaln nine 

golden halbits, sedalngkaln paldal talhalp 

profesi diteralpkaln pembelaljalraln 

seperti Progralm Pendidikaln Profesi 

Dokter(P3D). Semual progralm ini 

dilalkukaln FK UMSU untuk 

menciptalkaln kalralkter sebalgali 

malhalsiswal malupun salalt menempuh 

profesi dokter yalng terjun lalngsung 

paldal palsien.4 

Pembelaljalraln secalral dalring 

dilalkukaln oleh institusi pendidikaln 

sebalgali upalyal aldalptalsi terhaldalp 

palndemi COVID-19 sejalk talhun 2020. 

Pembelaljalraln dalring ini berdalmpalk 

paldal penurunaln nilali-nilali 

profesionallmalhalsiswal, seperti 

malhalsiswal meralsal kuralng terpalntalu 

oleh dosen, sikalp menghormalti 

malhalsiswal kepaldal dosen malupun 

alntalr malhalsiswal menurun, disiplin 

walktu daln sikalp jugal berpengalruh 

kalrenal kuralngnyal pemalntalualn 

pembelaljalraln secalral dalring di malsal 

palndemi.5 

Profesionallisme malhalsiswal 

paldal malhalsiswal semester alkhir 

ditemukaln lebih balik dibalndingkaln 

profesionall malhalsiswal paldal 

malhalsiswal semester alwall kalrenal 

malhalsiswal alkhir yalng telalh balnyalk 

mengikuti perkulialhaln sehinggal 

memalhalmi calral beretikal  balik menjaldi 

seoralng malhalsiswal. Malkin ke altals 

alngkaltaln malhalsiswal, malkin balik nilali 

etikal, nalmun dengaln talntalngaln 

palndemi alpalkalh alkaln mempengalruhi 

galmbalraln nilali profesionallisme untuk 

malsing-malsing alngkaltaln.6     
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Penilalialn profesionallisme paldal 

malhalsiswal profesi dokter 

menggunalkaln kuesioner 

Professionallisme Alssessment Scalle 

(PAlS) for medicall students. Penelitialn 

ini menggunalkaln instrumen ini kalrenal 

salmal-salmal menilali berdalsalrkaln 

pendalpalt daln sikalp malhalsiswal 

terhaldalp profesionallisme yalng sudalh 

dialjalrkaln selalmal pembelaljalraln di 

profesi dokter. Diketalhui balhwal 

malhalsiswal yalng memalsuki sekolalh 

kedokteraln sudalh memiliki beberalpal 

sikalp terhaldalp profesionallisme yalng 

diperoleh dalri pengallalmaln menjaldi 

malhalsiswal co-alssistalnt (COAlS) di 

rumalh salkit dengaln sistem medis daln 

dokter.2,6 Penelitialn ini bertujualn 

untuk mengetalhui perbalndingaln 

profesionallisme malhalsiswal 

kedokteraln di Universitals 

Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalral. 

 

METODE 

Penelitialn ini merupalkaln 

penelitialn alnallitik deskriptif dengaln 

desalin cross sectionall paldal malhalsiswal 

profesi Falkultals Kedokteraln 

Universitals Muhalmmaldiyalh Sumalteral 

Utalral Alngkaltaln 2017 daln 2018. 

Salmpel paldal penelitialn ini berjumlalh 

74 salmpel yalng terdiri dalri 37 

malhalsiswal alngalkaltaln 2017 daln 37 

siswal alngalkaltaln 2018 yalng dialmbil 

melallui Teknik simple ralndom 

salmpling. Daltal penelitialn merupalkaln 

daltal primer yalng didalpaltkaln 

menggunalkaln kuesioner 

Professionallism alssessment scalle for 

medicall students. Daltal dialnallisis 

dengaln menggunalkaln Staltistical 

Product alnd Service Solution (SPSS) 

menggunalkaln uji T tidalk berpalsalngaln 

daln allternaltif uji dengaln uji Malnn 

Whitney alpalbilal daltal tidalk 

berdistribusi normall. 7 

 

HASIL 

Penelitialn mengenali 

profesionallitals malhalsiswal kedokteraln 

ini dilalkukaln dalri bulaln November 

2022 salmpali Jalnualri 2023 paldal 74 

malhalsiswal profesi alngkaltaln 2017 daln 

2018 Falkultals Kedokteraln Universitals 

Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalral. 

Distribusi responden paldal penelitialn 

ini dalpalt dilihalt paldal talbel 1.  
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Talbel 1. Distribusi Frekuensi Salmpel 

Berdalsalrkaln Jenis Kelalmin 

Jenis 

Kelalmin 

Frekuensi Persentalse 

(%) 

Lalki-Lalki 22 29.7 

Perempualn 52 70.3 

Totall 74 100 

  

Distribusi responden penelitialn 

paldal penelitialn ini menunjukkaln 

sebalgialn besalr responden penelitialn 

jenis kelalmin perempualn yalitu 

sebalnyalk 52 (70,3%) daln 22 (29,7%) 

lalinnyal berjenis kelalmin lalki-lalki. 

Halsil penelitialn mengenali tingkalt 

profesionallisme malhalsiswal 

kedokteraln dalpalt dilihalt paldal talbel 2 

hinggal talbel talbel 4. 

Talbel 2. Penilalialn Altribut 

Professionallism alssessment scalle 

(PAlS). 

Altribut (PAlS) Alngkaltaln Skor 

Empalti daln 

Kemalnusialaln  

2017 92 

2018 88 

Hubungaln 

Profesionall daln 

Pengembalngaln 

2017 88 

2018 85 

Talnggung 

Jalwalb 

2017 83 

2018 80 

Berdalsalrkaln talbel halsil 

pengumpulaln kuesioner dialtals, 

alnallisis mengungkalpkaln tigal falktor: 

empalti daln kemalnusialaln (item 

pertalnyalaln ke 1-10) responden paldal 

alngkaltaln 2017 mendalpaltkaln skor 92 

daln responden paldal alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 88. Falktor kedual 

yalitu hubungaln profesionall daln 

pengembalngaln (item pertalnyalaln ke 

11-18) responden alngkaltaln 2017 

mendalpaltkaln skor 88 daln paldal 

responden alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 85. Falktor ketigal 

yalitu talnggung jalwalb (item 

pertalnyalaln ke 19-22) responden 

alngkaltaln 2017 mendalpaltkaln skor 83  

daln paldal responden alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 80. 

Talbel 3.   Nilali Raltal-Raltal Berdalsalrkaln 

Jenis Kelalmin. 

Jenis Kelalmin Skor 

Lalki-Lalki 85 

Perempualn 87,6 

 

Berdalsalrkaln skor 

profesionallitals, skor profesionallisme 

paldal perempualn (87,6) lebih tinggi 

dibalndingkaln profesionallisme paldal 

lalki-lalki (85).  
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Talbel 4. Tingkalt Profesionallisme 

Malhalsiswal Kedokteraln Berdalsalrkaln 

Alngkaltaln 

Alngkaltaln Skor Std. 

Devialtion 

P 

2017 88,5 8.2 
0.100 

2018 85,2 8.6 

 

Berdalsalrkaln skor 

profesionallitals, skor profesionallisme 

paldal Alngkaltaln 2017 (88,5) lebih 

tinggi dibalndingkaln profesionallisme 

paldal Alngkaltaln 2018 (85,2). Dengaln 

nilali p = 0,100 > 0,05, malkal tidalk 

terdalpalt perbedalaln profesionallisme 

alntalral Alngkaltaln 2017 daln Alngkaltaln 

2018. 

 

DISKUSI 

Pengukuraln dengaln 

menggunalkaln kuesioner 

Professionallism alssessment scalle 

(PAlS) yalng telalh diisi oleh 74 

responden dalri malhalsiswal profesi 

alngkaltaln 2017 daln 2018. Pengukuraln 

berdalsalrkaln tingkaltaln alngkaltaln 

menyaltalkaln skor profesionallisme 

malhalsiswal paldal Alngkaltaln 2017 

dengaln skor 88,5, lebih tinggi 

dibalndingkaln profesionallisme paldal 

Alngkaltaln 2018 dengaln skor 85,2 

dengaln 37 responden paldal malsing-

malsing alngkaltaln. Hall ini bermalknal 

balhwal malkin tinggi alngkaltaln 

malhalsiswal tersebut malkin balik pulal 

tingkalt profesionallisme malhalsiswal 

tersebut. Malhalsiswal alngkaltaln 2017 

ditemukaln memiliki nilali persentalse 

profesionallisme lebih tinggi 

dibalndingkaln malhalsiswal 2018.6 

Hall ini serupal dengaln penelitialn 

lalin jugal menunjukaln halsil tidalk 

terdalpalt perbedalaln bermalknal alntalral 

profesionallisme alntalral tingkaltaln 

pertalmal, kedual, ketigal daln tingkaltaln 

keempalt. Nalmun terdalpalt polal 

perbedalaln yalng menunjukaln skor 

tingkaltaln balwalh lebih rendalh 

dibalndingkaln tingkaltaln yalng lebih 

tinggi. Hall ini dalpalt dipengalruhi oleh 

falktor stres, bebaln alkaldemik, 

lingkungaln belaljalr balru, pengallalmaln 

pembelaljalraln. Profesionallisme aldallalh 

nilali inti dallalm budalyal kedokteraln. Ini 

berfokus paldal perilalku seperti 

menunjukkaln kejujuraln daln 

kepercalyalaln, mensubordinalsikaln 

kepentingaln pribaldi untuk kebutuhaln 

palsien, berkomitmen untuk 

keunggulaln, daln bertalnggung jalwalb 

kepaldal palsien daln kolegal yalng halrus 
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ditunjukkaln oleh dokter. Mempelaljalri 

perilalku dokter yalng tepalt, di salmping 

mengembalngkaln stalndalr etikal daln 

morall yalng tinggi, merupalkaln balgialn 

dalri proses pembentukaln identitals 

yalng diallalmi malhalsiswal kedokteraln 

salalt merekal bertralnsisi dalri oralng 

alwalm menjaldi dokter. Proses 

pengembalngaln ini jugal melibaltkaln 

pembentukaln nilali-nilali inti daln 

prinsip-prinsip morall, memperoleh 

keteralmpilaln refleksi diri daln 

pengalturaln diri, daln belaljalr untuk 

hidup berdalmpingaln dallalm komunitals 

pralktik.8,9 

Pendidikaln mengenali 

profesionallitals memalinkaln peraln 

penting dallalm membalntu malhalsiswal 

kedokteraln mengembalngkaln identitals 

profesionall merekal dengaln 

menetalpkaln halralpaln untuk perilalku, 

menciptalkaln pengallalmaln belaljalr yalng 

sesuali, mengelolal penyimpalngaln 

dallalm perilalku profesionall 

malhalsiswal, daln memberi contoh 

perilalku profesionall. Oleh kalrenal itu 

malsuk alkall bilal semalkin balik pulal 

tingkalt pendidikaln seseoralng semalkin 

tinggi jugal sikalp profesionallnyal.8,9 

Pengukuraln berdalsalrkaln jenis 

kelalmin menyaltalkaln skor 

profesionallisme paldal perempualn 87,6 

lebih tinggi dibalndingkaln 

profesionallisme paldal lalki-lalki 85. 

Dalri halsil ini menunjukkaln balhwal 

perempualn memiliki tingkalt 

profesionallisme lebih tinggi 

dibalndingkaln lalki-lalki berdalsalrkaln 

kuesioner ini. tetalpi hall ini dalpalt 

dipengalruhi oleh jumlalh perempualn 

lebih balnyalk dengaln 52 responden 

dalri lalki-lalki yalng halnyal berjumlalh 22 

responden yalng menjaldi salmpel 

penelitialn.6  

Halsil penelitialn ini jugal sesuali 

dengaln penelitialn Dominique et all. 

(2020) yalng menunjukkaln walnital 

dibalndingkaln dengaln prial (ralsio odds 

yalng disesualikaln [alOR], 1.8; 95% CI, 

1.4-2.3) daln individu Alsial (alOR, 2.0; 

95% CI, 1.7-2.3) daln individu 

Hispalnik (alOR, 2.0 ; 95% CI, 1.4-2.7) 

dibalndingkaln dengaln individu kulit 

putih non-Hispalnik lebih cenderung 

memiliki tingkalt profesionallisme yalng 

balik.10 

Terdalpalt beberalpal falktor seperti 

populalsi, etnis, jenis kelalmin, 

lingkungaln belaljalr yalng beralgalm daln, 

perbedalaln generalsi dallalm 

pembentukaln perilalku profesionall daln 

tidalk profesionall. Sebalgialn besalr 
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penelitialn menunjukkaln pentingnyal 

mengembalngkaln balhalsal yalng salmal 

untuk menggalmbalrkaln perilalku 

profesionall di generalsi yalng berbedal 

dengaln mempertimbalngkaln 

konteksnyal. Allalsaln lalinnyal aldallalh 

kecenderungaln yalng lebih besalr dalri 

alnggotal falkultals klinis untuk 

melalporkaln temualn positif kalrenal 

berfokus paldal perilalku positif 

mungkin lebih efektif dallalm 

pembelaljalraln. Allalsaln lalin yalng 

mungkin termalsuk kuralngnyal kriterial 

tralnspalraln untuk perilalku tidalk 

profesionall (kuralngnyal 

profesionallisme) di sekolalh 

kedokteraln, kekhalwaltiraln tentalng 

subjektifitals penilalialn seseoralng, daln 

kekhalwaltiraln tentalng kerusalkaln 

kredibilitals siswal.11 

Pengukuraln galmbalraln 

profesionallisme paldal malsing-malsing 

altribut yalng terkelompok menjaldi 3 

falktor utalmal, empalti daln kemalnusialaln 

(item pertalnyalaln ke 1-10) responden 

paldal alngkaltaln 2017 mendalpaltkaln skor 

92 daln responden paldal alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 88. Falktor kedual 

yalitu hubungaln profesionall daln 

pengembalngaln (item pertalnyalaln ke 

11-18) responden alngkaltaln 2017 

mendalpaltkaln skor 88  daln paldal 

responden alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 85. Falktor ketigal 

yalitu talnggung jalwalb (item 

pertalnyalaln ke 19-22) responden 

alngkaltaln 2017 mendalpaltkaln skor 83  

daln paldal responden alngkaltaln 2018 

mendalpaltkaln skor 80. 

Profesionallisme medis 

mendukung pengembalngaln hubungaln 

dokter-palsien yalng salling percalyal 

yalng membalntu menginformalsikaln 

daln memalndu penyalmpalialn 

peralwaltaln yalng berpusalt paldal palsien 

yalng sensitif secalral sosiokulturall daln 

meningkaltkaln halsil peralwaltaln 

kesehaltaln daln kepualsaln palsien secalral 

keseluruhaln. Hall ini membentuk 

lalndalsaln pengalturaln malndiri yalng 

efektif daln penyebalrlualsaln pralktik 

klinis yalng tralnspalraln, alkuntalbel, daln 

berbalsis bukti. Memalstikaln balhwal 

profesionallisme medis dipralktikkaln 

secalral efektif salngalt penting balgi 

kedudukaln profesi medis, 

mempertalhalnkaln kepercalyalaln publik, 

daln penyedialaln lalyalnaln kesehaltaln 

yalng berkuallitals.12 

Penelitialn mengenali 

perbalndingaln profesionallisme 

malhalsiswal profesi ini menunjukkaln 
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tidalk terdalpalt perbedalaln yalng terlallu 

signifikaln. Hall ini dikalrenalkaln 

malhalsiswal sudalh mendalpaltkaln ilmu 

mengenali profesionallisme salalt 

menempuh Pendidikaln Dokter 

sebelum memalsuki perkulialhaln 

Profesi Dokter, malhalsiswal sudalh 

memiliki bekall di Pendidikaln dokter 

sehinggal tidalk terdalpalt perbedalaln 

halsil yalng signifikalns alntalral 

malhalsiswal profesi alngkaltaln 2017 daln 

malhalsiswal profesi alngkaltaln 2018 

tetalpi tetalp lebih tinggi malhalsiswal 

alngkaltaln 2017.  Kemalmpualn 

malhalsiswal dallalm menghaldalpi 

talntalngaln profesionallisme terkalit 

dengaln seberalpal balnyalk situalsi belaljalr 

yalng dihaldalpi malhalsiswal selalmal 

kulialh kedokteraln. Situalsi belaljalr 

halrus disesualikaln dengaln tingkalt 

talnggung jalwalb yalng diberikaln 

kepaldal siswal. Tujualn pembelaljalraln 

mengenali profesionallisme aldallalh 

untuk memungkinkaln siswal untuk 

tumbuh dalri pemulal ke tingkalt yalng 

kompeten daln setelalh itu ke tingkalt 

malhir daln alhli menalngalni talntalngaln 

profesionallisme dallalm kedokteraln 

yalng halrus ditalnalmkaln sedalri ini. 13 

 

 

KESIMPULAN 

Penelitialn mengenali tingkalt 

profesionallitals malhalsiswal kedokteraln 

di Universitals Muhalmmaldiyalh 

Sumalteral Utalral ini menunjukkaln tidalk 

terdalpalt perbedalaln profesionallisme 

alntalral Alngkaltaln 2017 daln Alngkaltaln 

2018 (p=0,100) daln alntalral lalki-lalki 

daln perempualn. Malhalsiswal 

malhalsiswal profesi paldal Alngkaltaln 

2017 (88,5) daln perempualn (87,6) 

memiliki tingkalt profesionallisme yalng 

lebih tinggi dibalndingkaln Alngkaltaln 

2018 daln lalki-lalki lebih rendalh nilali 

raltal-raltalnyal dibalndingkaln perempualn.  
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