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Abstrak: Stroke adalah kehilangan fungsi otak yang diakibatkan oleh berhentinya 

suplai darah sebagian otak. Kematian jaringan otak akibat stroke dapat 

menyebabkan kelemahan otot pada bagian anggota gerak tubuh yang terkena 

seperti jari-jari tangan. Pemulihan fisik pada penderita stroke dapat dilakukan 

dengan tindakan fisioterapi segera. Penelitian ini bersifat analitik dan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah purposive 

sampling dan didapatkan sebanyak 63 responden di RS Umum Madani Kota 

Medan. Analisis data menggunakan uji Spearman. Dari hasil analisis bivariat di Uji 

Spearman didapatkan hasil signifikan antara lama pengobatan pada pasien stroke 

dengan kekuatan cengkraman tangan (p value 0,014<0,05) dan hasil yang 

signifikan antara lama fisioterapi pada pasien stroke dengan kekuatan cengkraman 

tangan (p value 0,036<0,05) yang artinya terdapat hubungan antara lama fisioterapi 

pada pasien stroke dengan kekuatan cengkraman tangan. Kepatuhan dan lama 

pengobatan yang buruk dapat menyebabkan kekambuhan, kecacatan, atau bahkan 

kematian pada penderita stroke. 

Kata kunci: cengkraman tangan, lama fisioterapi, lama pengobatan, stroke 

 

 

Relationship between the Duration of Treatment and the Duration 

of Physiotherapy towards the Strength of Hand Grip on the 

Stroke Patients at Madani Hospital, Medan City 
 

Abstract: Stroke is a loss of brain function caused by the cessation of blood supply 

to part of the brain. The death of brain tissue due to stroke can cause muscle 

weakness in the affected limbs such as the fingers. Physical recovery in stroke 

patients can be done with immediate physiotherapy measures. This research is 

analytic and uses a cross sectional approach. The sampling technique was 

purposive sampling and 63 respondents were obtained at Madani General 

Hospital, Medan City. Data analysis using the spearman test. From the results of 

bivariate analysis in the Spearman Test, significant results were obtained between 

the length of treatment in stroke patients with hand grip strength (p value 0.014 

<0.05) and significant results between the length of physiotherapy in stroke patients 
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with hand grip strength (p value 0.036 <0.05) which means there is a relationship 

between the length of physiotherapy in stroke patients with hand grip strength. Poor 

compliance and length of treatment can lead to recurrence, disability, or even death 

in stroke patients. 

Keywords: Hand grip, duration of physiotherapy, duration of treatment, stroke.  

 

PENDAHULUAN 

Stroke $ adalah ke$hi $langan fungsi$ 

otak yang di$aki$batkan ole$h 

be $rhe$nti $nya suplai$ darah se$bagi$an 

otak. Ke $mati$an jari$ngan otak aki$bat 

stroke $ dapat me$nye $babkan ke$le $mahan 

otot pada bagi$an anggota ge$rak tubuh 

yang te$rke$na se $pe $rti$ jari$-jari$ tangan.1 

Stroke $ di$be $dakan me$njadi$ 2 je$ni $s, 

yai$tu stroke $ i $ske $mi$k yang te $rjadi$ ji $ka 

ada pe$nyumbatan ali$ran darah dan 

me$mbuat darah ti$dak me$ncapai$ 

se $luruh are$a otak, dan stroke$ yang 

te$rjadi$ kare $na ada pe$rdarahan di$ otak 

aki$bat pe$cahnya pe$mbuluh darah.2 

Pe $muli$han fi $si $k pada pe$nde $ri $ta 

stroke $ dapat di$lakukan de$ngan 

ti$ndakan fi $si $ote$rapi$ se $ge $ra dan 

i $nte$nsi $f se $te $lah stroke$ di $kai$tkan 

de $ngan pe$nurunan morbi$di $tas dan 

mortali$tas se $rta pe$ni $ngkatan dalam 

me$lakukan akti$vi $tas se$hari$-hari$. 

Lama ratarata pasi$e$n rawat i$nap pasca 

stroke $ yang me$lakukan ti$ndakan 

fi $si $ote$rapi$ adalah 13 hari$ ke $mudi $an 

di $lanjutkan de$ngan rawat jalan 

se $lama be$be$rapa mi$nggu.3 Pe $ran 

fi $si $ote$rapi$ pada pe $nde$ri $ta stroke$ yai $tu 

dalam hal me$nge $mbangkan, 

me$me $li$hara, dan me$muli$hkan ge$rak 

de $ngan pe$lati$han motori$k 

be $rdasarkan pe$mahaman te$rhadap 

patofi$si $ologi$, ne $urofi$si $ologi$, 

ki $ne$mati$k dan ki$ne $ti$k dari$ ge $rak 

normal, prose$s kontrol ge$rak dan 

motor le$arni $ng se$rta pe$nanganan 

de $ngan pe$manfaatan 

e $le$ktrote$rape$uti$s.4 

Ke $patuhan pe$ngobatan 

me$rupakan kunci$ pe $nce$gahan 

se $kunde $r pada pasi$e $n stroke$ dan 

me$mpe $ngaruhi$ lama pe$ngobatan. 

Ke $patuhan dan lama pe$ngobatan yang 

buruk dapat me$nye$babkan 

ke $kambuhan, ke$cacatan, atau bahkan 

ke $mati$an pada pe$nde$ri $ta stroke$.5 

 

METODE 

Je $ni $s pe$ne $li$ti$an i$ni $ adalah 

anali$ti$k dan me$nggunakan 

pe $nde$katan cross-se $cti$onal di$ RS 

Madani$ Me $dan Ruang Re$habi$li$tasi$ 

Me $di $k Rumah Saki$t Madani$ Me $dan 

dan Poli $ syaraf pasi $e$n stroke $ 
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se $banyak 63 re$sponde $n yang 

me$me $nuhi$ kri $te$ri $a i$nklusi$ dan 

e $ksklusi $ de$ngan me$nggunakan 

le$mbar kui$si $one $r dan pe$ngukuran 

ke $kuatan tangan me$nggunakan alat 

Hand gri$p. Pe $ne$li $ti$an i$ni$ te$lah 

me$ndapat pe$rtujuan dari$ Komi $te$ E$ti$k 

Pe $ne $li$ti$an Ke $se $hatan No. 

083/E$C/KE $PK.UI$SU/XI$/2024. 

 

HASIL 

Pe $ne $li$ti$an i $ni $ be $rtujuan untuk 

me$nge $tahui$ antara lama pe$ngobatan 

dan lama fi$si $ote$rapi$ te $rhadap 

ke $kuatan ce$ngkraman tangan pada 

pasi $e$n stroke $ di$ RS Madani$ Kota 

Me $dan. 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi dan 

Persentase Karakteristik 

Responden. 

 

Karakteristik 

Responden 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Usi $a 

40-50 tahun 18 28,57 

51-60 tahun 20 31,75 

>60 tahun 25 39,68 

Je $ni $s Ke$lami $n 

Laki$-Laki$ 33 52,38 

Pe $re $mpuan 30 47,62 

Lama Pe$ngobatan 

Sangat Ce$pat 5 7,9 

Ce $pat 6 99,5 

Cukup 52 82,5 

Lama Fi$si $ote $rapi $ 

Sangat Ce$pat 5 7,9 

Ce $pat 11 17,5 

Cukup 47 74,6 

 

Be $rdasarkan tabe$l 1 di$ atas 

me$nyatakan di$stri $busi $ fre$kue $nsi $ dan 

pe $rse $ntase$ karakte$ri $sti$k re $sponde$n 

be $rdasarkan usi$a te$rbanyak pada usi$a 

> 60 tahun se $banyak 27 re $sponde$n 

(42,85%). Kate$gori $ je$ni $s ke $lami$n 

te$rbanyak laki$-laki$ 33 re $sponde $n 

(52,38%). Kate$gori $ lama pe$ngobatan 

te$rbanyak adalah cukup yai$tu 52 

re $sponde $n (82,5%). Kate$gori $ lama 

fi $si $ote$rapi$ te $rbanyak adalah cukup 

yai$tu 47 re $sponde $n (74,6%). 

 

Tabe $l 2. Re $rata Ke$kuatan 

Ce $ngkraman Tangan Pri $a dan 

Wani $ta pada Pasi $e $n Stroke. $ 

 

 Kekuatan 

Cengkraman 

Pria 

Kekuatan 

Cengkraman 

Wanita 

Mean  12,95 9,35 

Median  7,8 6,35 

SD 10,43 6,62 

Min-

Max 
1,5-28,4 1,4-19,1 

 

Dari $ tabe$l 2 di$ atas be$rdasarkan 

Re $rata ke$kuatan ce$ngkraman tangan 

pada pri$a, rata-rata ke$kuatan 

ce$ngkraman pada pri$a 12,95 kg 
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de $ngan ke$kuatan te$re $ndah 1,5 kg dan 

te$rti $nggi$ 28,4 kg rata-rata ke$banyakan 

tangan kanan. Pada wani$ta rata-rata 

ke $kuatan ce$ngkraman 9,35 kg de$ngan 

ke $kuatan te$re $ndah 1,4 kg te$rti$nggi$ 

19,1 kg rata-rata ke$banyakan tangan 

kanan. 

 

Tabe $l 3. Hasi $l Anali $si $s Hubungan 

Lama Pe $ngobatan te $rhadap 

Ke$kuatan Ce $ngkraman Tangan. 

 

 

Kekuatan Cengkraman 

Pria Wanita 

r p r p 

Lama 

Pengo

batan 

0,639 0,000 0,786 0,000 

 

Be $rdasarkan tabe$l 3 dapat di$li $hat 

bahwa te$rdapat hubungan lama 

pe $ngobatan de$ngan ke$kuatan 

ce$ngkraman tangan bai$k pada pri$a 

maupun wani$ta (p=0,000) de$ngan 

ke $kuatan kore$lasi$ kuat. 

 

Tabe $l 4. Hasi $l Anali $si $s Hubungan 

Lama Fi$si $ote $rapi$ te $rhadap 

Ke$kuatan Ce $ngkraman Tangan 

 

Kekuatan Cengkraman 

Pria Wanita 

r p r p 

Lama 

Fisiot

erapi 

0,552 0,001 0,766 0,000 

 

Pada tabe$l 4 dapat te$rli $hat bahwa 

te$rdapat hubungan lama fi$si $ote$rapi$ 

de $ngan ke$kuatan ce$ngkraman tangan 

bai$k pada pri$a maupun wani$ta 

(p=0,000) de $ngan ke$kuatan kore$lasi$ 

kuat pada wani$ta, dan kore$lasi$ cukup 

pada pri$a. 

 

DISKUSI 

Be $rdasarkan tabe$l 1 

me$nunjukkan re$ntang usi $a te$rbanyak 

yai$tu >60 tahun se $banyak 27 

re $sponde $n (42,85%), ke $mudi$an je$ni $s 

ke $lami$n te $rbanyak laki$-laki$ 33 

re $sponde $n (52,38%). Hasi $l i$ni $ se $jalan 

de $ngan pe$ne$li $ti$an yang di$lakukan 

Sultrade$wi $ Ke$suma e$t al., 2019 

de $ngan rata-rata usi$a 61,45 tahun. 

Se $i $ri$ng be $rtambahnya usi$a, tubuh 

me$ngalami$ pe$rubahan fi$si $ologi $s yang 

me$mpe $ngaruhi$ ke $se $hatan 

kardi$ovaskular.  

Pe $mbuluh darah ce$nde $rung 

me$ngalami$ pe$nge $rasan dan 

pe $nye$mpi $tan aki$bat ate$roskle$rosi $s, 

me$ngurangi $ e $lasti$si $tas dan 

me$ni $ngkatkan ke$mungki$nan 

te$rjadi$nya sumbatan ali$ran darah ke$ 

otak.6 

Be $rdasarkan tabe$l 1 

me$nunjukkan je$ni $s ke $lami$n de $ngan 
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re $sponde $n te$rbanyak adalah laki$-laki$ 

se $banyak 33 re$sponde $n (52,38%). 

Hasi $l i $ni$ se $jalan de$ngan pe $ne$li $ti$an 

Hai $ga e$t al., 2022 de $ngan je$ni $s 

ke $lami$n te $rbanyak pri$a (51,5%).7 

 Laki$-laki$ le$bi $h be $ri$si $ko te $rke$na 

stroke $ ti$ga kali$ li $pat di$bandi$ngkan 

pe $re$mpuan. Ri $si $ko stroke $ akan 

me$ni $ngkat pada se$se $orang de $ngan 

ri $wayat stroke$ pada ke$luarga. 

Se $rangan stroke$ pada laki$-laki$ bi $sa 

te$rjadi$ pada usi$a muda, se$dangkan 

se $rangan stroke$ pada pe$re$mpuan 

le$bi $h se $ri $ng te$rjadi$ pada pe$re$mpuan 

yang be$rusi $a tua.8 

Be $rdasarkan tabe$l 1 

me$nunjukkan lama pe$ngobatan 

re $sponde $n te$rbanyak adalah cukup 

yai$tu 12 mi $nggu se $banyak 52 

re $sponde $n (82,5%). Hasi$l i$ni$ se $jalan 

de $ngan pe$ne$li $ti$an yang di$lakukan 

Ae $nulyaqi$n tahun 2022 se $bagi $an 

be $sar pasi$e $n stroke $ me$njalani$ 

pe $rawatan de$ngan lama pe$rawatan 

>14 hari $ (56%). Umumnya lama 

pe $rawatan untuk stroke$ pe $rdarahan 

adalah 14-21 hari$.9 

Be $rdasarkan tabe$l 1   

me$nunjukkan lama fi$si $ote$rapi$, 

re $sponde $n te$rbanyak adalah cukup 

yai$tu 4 mi$nggu se $banyak 47 

re $sponde $n (74,6%). Hasi$l pe $ne$li $ti$an 

i $ni$ se $jalan de$ngan pe$ne $li$ti$an yang 

di $lakukan Tri$ Wahyuni$ I$smoyowati$ 

& Vi $cky Maranata Saputra, 2022 

me$nyatakan lama fi$si $ote$rapi $ adalah 

<1 tahun (65,0%) se$banyak 26 

re $sponde $n kare$na pe $ne $li$ti $ be $rasumsi$ 

pe $ndi$di $kan te$rmasuk dalam upaya 

me$nambah pe$nge$tahun, se$hi $ngga 

dapat me$ngubah pe $ri$laku se $se $orang 

me$njadi$ le $bi$h bai $k, te$rmasuk dalam 

me$ngi $kuti$ re $habi$li$tasi $ de$ngan patuh.10 

Me $nurut pe$ne $li$ti $ se $se $orang me$ngi $dap 

stroke $ >6 bulan dapat me$rasa bosan 

dan putus asa, i$ni $ dapat di$ce$gah 

de $ngan me$ngi$kuti $ re$habi$li $tasi$ me$di $k. 

Be $rdasarkan tabe$l 2 

me$nunjukkan hasi$l ke$kuatan 

ce$ngkraman tangan rata-rata pada 

laki$-laki$ se $be$sar 12,95 kg se$dangkan 

pe $re$mpuan 9,35 kg. Hasi $l pe $ne $li $ti$an 

lai$nnya juga di$lakukan Margi$yati$, 

2022 di $dapati$ te$rjadi$ pe $ni $ngkatan 

ke $kuatan otot pada pe$nde $ri $ta stroke$.11 

Stroke $ te$rjadi$ ke$ti $ka suplai$ darah 

ke $ bagi$an te$rte $ntu dari$ otak te$rhe$nti$, 

me$nye $babkan ke$mati$an jari$ngan otak. 

Ke $rusakan i$ni $ dapat me$mpe$ngaruhi$ 

are$a yang me$ngontrol ge$rakan tangan 

dan jari$, se $hi $ngga me$ngaki $batkan 

ke $le$mahan otot pada e$kstre$mi $tas atas. 
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Pasi $e $n stroke $ dapat me$ngalami$ atrofi$ 

otot aki$bat kurangnya akti$vi $tas fi$si $k 

se $te$lah stroke$.12 

Be $rdasarkan tabe$l 3, te $rdapat 

hubungan lama pe$ngobatan de$ngan 

ke $kuatan ce$ngkraman tangan bai$k 

pada pri$a maupun wani$ta (p=0,000) 

de $ngan ke$kuatan kore$lasi$ kuat. Hasi$l 

pe $ne$li $ti$an i$ni $ se$jalan de$ngan Stock e$t 

al., 2019 be$rdasarkan hasi$l lama 

pe $ngobatan te$rhadap ke$kuatan 

ce$ngke $raman pada tangan yang 

te$rke $na dampak me$ni $ngkat se $cara 

si $gni $fi$kan yai$tu (p = 0.001).13 

Pe $mbe$ri $an obat se$pe $rti$ 

anti$plate$le$t dapat me$mbantu me$njaga 

ali$ran darah ke$ are $a otak yang 

te$rpe $ngaruh, se$hi $ngga me$ndukung 

pe $muli$han fungsi$ motori$k. 

Pe $ngobatan jangka panjang dapat 

me$mfasi $li$tasi$ pe $muli$han fungsi $ 

ne $uromuskular, yang dapat 

me$mbantu me$muli$hkan komuni$kasi$ 

antara saraf dan otot13,14 

Pada tabe$l 4 dapat te$rli $hat bahwa 

te$rdapat hubungan lama fi$si $ote$rapi$ 

de $ngan ke$kuatan ce$ngkraman tangan 

bai$k pada pri$a maupun wani$ta 

(p=0,000) de $ngan ke$kuatan kore$lasi$ 

kuat pada wani$ta, dan kore$lasi$ cukup 

pada pri$a. Hasi $l pe $ne$li $ti$an i$ni$  hampi $r 

se $jalan de$ngan Wi$lona Prox e $t al., 

2016 me$nyatakan pe$rbe $daan rata-rata 

ke $kuatan otot antara se $be$lum de $ngan 

se $sudah lati$han. Pe$ne $li$ti $an te$lah 

me$nunjukkan bahwa me$lati$h tugas 

fungsi $onal me$nghasi$lkan hasi$l yang 

le$bi $h bai$k dalam ke$kuatan 

ge $nggaman dan ki$ne $rja motori$k 

se $cara ke$se $luruhan.15 

 

KESIMPULAN 

Pada hasi $l uji$ anali$si $s Spe $arman, 

te$rdapat hubungan antara  lama 

pe $ngobatan pada pasi$e $n stroke$ 

de $ngan ke$kuatan ce$ngkraman tangan, 

juga te$rdapat hubungan antara lama 

fi $si $ote$rapi$ pada pasi $e $n stroke $ de $ngan 

ke $kuatan ce$ngkraman tangan, 

se $hi $ngga se $maki$n lama pe$ngobatan 

se $maki$n bai$k ce $ngkraman tangan 

pada pasi$e $n. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Pe $nuli$s me $ngucapkan te$ri $ma 

kasi $h yang se$be $sar-be$sarnya ke$pada 

se $mua pi$hak yang te$lah be$rkontri$busi $ 

dalam pe$ne$li $ti$an i $ni$. Dukungan dan 

bantuan yang di$be $ri $kan sangat be$rarti$ 

dalam pe$nye $le$sai $an jurnal i$ni $. 
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