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Abstrak:Sejumlah masalah kesehatan atau masih tingginya prevalensi penyakit lingkungan di
Indonesia, praktik hidup bersih dan sehat masih belum banyak dilakukan di sana. Menurut data
Kementerian Kesehatan, hingga 30.000 desa di 440 kabupaten di Indonesia memiliki sanitasi
lingkungan di bawah standar dari data itulah saya berniat melakukan pengabdian masyarakat
.Pelaksanaan kegiatan di Kelurahan Sudirejo Il Kecamatan Medan Kota pada 30 Agustus
2022, Kegiatan ini dilakukan dengan interaksi aktif antara pembicara dan audiens yang hadir
dengan metode tanya jawab. Pada kegiatan edukasi saya menggunakan poster sebagai media
edukasi, penting menjaga perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah dengan
memberi arahan cuci tangan dengan baik dan benar, Mencuci tangan dengan sabun adalah salah
satu tindakan sanitasi dengan membersihkan tangan dan jari jemari menggunakan air dan sabun
oleh manusia untuk menjadi bersih dan memutuskan mata rantai kuman. di sarankan kepada
pemerintah untuk menjalin Kerjasama dengan sekolah sekolah termasuk pada sekolah TK agar
lebih dini mengenal penting menjaga perilaku hidup bersih dan sehat
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PENDAHULUAN

Perilaku sehat merupakan reaksi individu
terhadap rangsangan suatu penyakit, sistem
pelayanan kesehatan, makanan, dan
lingkungan®2, Seseorang yang
mempraktikkan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) bertindak sedemikian rupa
sehingga anggota keluarga mereka dapat
membantu mereka dalam perawatan
kesehatan pribadi mereka sendiri dan
berpartisipasi secara aktif dalam inisiatif
kesehatan masyarakat.®

Karena sejumlah masalah kesehatan atau
masih  tingginya prevalensi  penyakit
lingkungan di Indonesia, praktik hidup
bersin dan sehat masih belum banyak
dilakukan di sana. Menurut data
Kementerian Kesehatan, hingga 30.000
desa di 440 kabupaten di Indonesia
memiliki sanitasi lingkungan di bawah
standar. Masih banyak kecamatan yang
penduduknya tidak berperilaku sehat
sehingga menyebabkan frekuensi penyakit
menular yang tinggi, terutama kolera, tipus,
dan diare berdarah.*

Program program PHBS tidak ada
kaitannya dengan penilaian untuk wilayah
atau wilayah tertentu, seperti wilayah
pesisir, wilayah pedesaan, atau wilayah
perkotaan. Karena dianggap mencerminkan
atau dapat mencerminkan perilaku hidup
bersih dan sehat secara keseluruhan, maka
kesepuluh indikator PHBS tersebut juga
harus diterapkan di rumah tangga selama
pelaksanaan program PHBS di seluruh
wilayah Indonesia.® Indikator PHBS
tersebut antara lain bantuan tenaga
kesehatan, pemberian ASI eksklusif pada
bayi, penimbangan balita bulanan, akses air
bersih dan jamban sehat, pemberantasan
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jentik nyamuk, cuci tangan pakai sabun dan
air, berhenti merokok di dalam rumah, dan
aktivitas  fisik sehari-hari. hari dan
konsumsi produk segar.” 8

METODE

Pelaksanaan  kegiatan di  Kelurahan
Sudirejo Il Kecamatan Medan Kota pada 30
Agustus 2022, Kegiatan ini dilakukan
dengan interaksi aktif antara pembicara dan
audiens yang hadir dengan metode tanya
jawab. Pada kegiatan edukasi ini saya
menggunakan poster sebagai media edukasi
kemudian melakukan interaksi langsung
dengan audiens dan juga melakukan tanya
jawab.®
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PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT

Melakukan Membert Melakukar
persainan di Byl AS) Posya nﬂu
Fasiltas Kesehatas Ekslusit Setiap Bulan
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Gambar 1. Poster edukasi
Sumber: polkesmas malang.

HASIL
Pada kegiatan kali ini saya mengedukasi

23



Vol3No 1

penting menjaga perilaku hidup bersih dan
sehat di lingkungan sekolah dengan
memberi arahan cuci tangan dengan baik
dan benar, Mencuci tangan dengan sabun
adalah salah satu tindakan sanitasi dengan
membersihkan tangan dan jari jemari
menggunakan air dan sabun oleh manusia
untuk menjadi bersin dan memutuskan
mata rantai kuman.

Mencuci tangan dengan sabun (CTPS)
dikenal juga sebagai salah satu upaya
pencegahan penyakit. Mencuci tangan
dengan air saja lebih umum dilakukan,
tetapi hal ini terbukti tidak efektif dalam
menjaga kesehatan dibandingkan dengan
CTPS.10

Menggunakan media poster agar
memudah audiens untuk memahami yang
saya sampaikan dan memberi para audiens
memberi respon yang baik dan mengikuti
cara mencuci tangan yang benar dan
mengetahui cara menjaga perilaku hidup
bersih dan sehat.
atau kuman.’
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Gambar 1. Memberikan penyuluhan/edukasi kepada
peserta

KESIMPULAN

Dari  hasil  kegiatan  pengabdian
masyarakat yang sudah di lakukan di TK
Al-habibie kelurahan sudirejo Il dan telah
menyelesaikan semua rangkaian acaran dan
kegiatan dengan meningkatkan edukasi
perilaku hidup bersih dan sehat dengan
menggunakan media poster sebagai media
edukasi kepada audiens agar lebih menarik
dan juga membuka sesi tanya jawab agar
lebih tertarik lain dari pada itu untuk
meningkatkan kepedulian tentang menjaga
perilaku hidup bersih dan sehat di sarankan
kepada pemerintah  untuk  menjalin
Kerjasama dengan sekolah  sekolah
termasuk pada sekolah TK agar lebih dini
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mengenal penting menjaga perilaku hidup
bersih dan sehat.
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