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Abstrak: Penuaan adalah tahap alami dalam perjalanan kehidupan, tetapi juga merupakan fase 

ketika risiko terhadap berbagai masalah kesehatan meningkat. Di antara risiko-risiko tersebut, 

tekanan darah tinggi, kadar asam urat yang tinggi, gula darah yang tidak terkendali, dan kolesterol 

yang tinggi adalah masalah utama yang dapat memengaruhi kualitas hidup para lansia. Kami 

menjelaskan bahwa pemeriksaan tekanan darah, kadar asam urat, gula darah, dan kolesterol dapat 

mendeteksi dini risiko-risiko kesehatan yang seringkali tidak memiliki gejala yang jelas. Dengan 

demikian, pencegahan menjadi fokus utama dalam upaya menjaga kesejahteraan lansia. Kami juga 

membahas bagaimana masing-masing parameter ini dapat memengaruhi kesehatan lansia, serta 

mengapa pengelolaan yang tepat sangat penting. Dalam konteks ini, kami menyoroti peran penting 

perubahan gaya hidup, diet seimbang, dan pengobatan jika diperlukan. 
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PENDAHULUAN 

Penuaan adalah bagian alami dari 

kehidupan, dan seiring berjalannya waktu, 

tubuh kita mengalami berbagai perubahan 

yang signifikan. Ini adalah tahap kehidupan 

di mana kita mengumpulkan pengalaman 

berharga dan memasuki babak yang lebih 

tenang1,10. Namun, ini juga adalah tahap 

ketika kita lebih rentan terhadap berbagai 

masalah kesehatan yang dapat memengaruhi 

kualitas hidup kita2. Di antara banyak aspek 

kesehatan yang harus diperhatikan, tekanan 

darah, kadar asam urat, gula darah, dan 

kolesterol adalah faktor-faktor penting yang 

memainkan peran sentral dalam 

kesejahteraan lansia7. 

Indonesia, seperti banyak negara di 

seluruh dunia, menghadapi tantangan 

signifikan seiring dengan pertambahan 

jumlah penduduk lanjut usia4. Dalam 

perjalanan menuju penuaan, menjaga 

kesehatan menjadi semakin penting. Para 

lansia seringkali dihadapkan pada berbagai 

risiko kesehatan yang harus diwaspadai, 

seperti hipertensi (tekanan darah tinggi), 

asam urat tinggi, gula darah yang tidak 

terkendali, dan kadar kolesterol yang 

berlebihan dalam darah3 6 8. Deteksi dini dan 

pengelolaan yang tepat terhadap masalah-

masalah ini dapat menjadi kunci untuk 

menjalani penuaan yang sehat dan 

bermartabat10. 

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi 

pentingnya melakukan pemeriksaan berkala 

terhadap tekanan darah, kadar asam urat, 

gula darah, dan kolesterol pada populasi 

lansia. Kita akan membahas mengapa 
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pemantauan rutin ini penting, mengapa 

lansia lebih rentan terhadap masalah-

masalah kesehatan ini, serta bagaimana hasil 

pemeriksaan ini dapat memengaruhi 

perawatan dan gaya hidup seseorang di masa 

lanjut10 12. Mari bersama-sama menjelajahi 

mengapa cek rutin ini bukanlah tugas yang 

sepele, melainkan investasi berharga dalam 

kesejahteraan lansia di seluruh Indonesia. 

 

Lansia di Indonesia: Menantang Tantangan 

Kesehatan 

Indonesia, dengan populasi yang terus 

tumbuh, memiliki jumlah lansia yang 

signifikan. Menurut data Badan Pusat 

Statistik (BPS), pada tahun 2020, penduduk 

lansia (di atas usia 60 tahun) mencapai lebih 

dari 30 juta orang. Peningkatan jumlah 

lansia ini merupakan prestasi besar dalam 

pembangunan negara, tetapi juga membawa 

tantangan baru dalam bidang kesehatan. 

Lansia sering menghadapi risiko kesehatan 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan 

populasi yang lebih muda. Salah satu risiko 

utama adalah penyakit-penyakit yang terkait 

dengan tekanan darah tinggi, kadar asam 

urat yang tinggi, gula darah yang tidak 

terkendali, dan kolesterol yang tinggi. 

Kondisi-kondisi ini dapat memiliki dampak 

serius pada kesehatan lansia jika tidak 

dikelola dengan baik. 

  

Mengapa Pemeriksaan Rutin Diperlukan? 

1. Tekanan Darah Tinggi (Hipertensi) 

Tekanan darah tinggi atau hipertensi 

adalah salah satu masalah kesehatan yang 

paling umum di antara lansia. Ini adalah 

faktor risiko utama untuk berbagai penyakit 

serius, termasuk penyakit jantung, stroke, 

dan gagal ginjal1 3. Gejala hipertensi 

seringkali tidak terasa, sehingga 

pemeriksaan rutin menjadi krusial untuk 

mendeteksi dan mengelolanya sejak dini7 8. 

2. Kadar Asam Urat yang Tinggi 

(Hiperurisemia) 

Kadar asam urat yang tinggi dalam darah 

dapat menyebabkan asam urat menumpuk 

dalam persendian, menyebabkan kondisi 

yang dikenal sebagai gout. Gout dapat 

sangat mengganggu mobilitas dan kualitas 

hidup. Pemeriksaan asam urat adalah cara 

untuk mengidentifikasi risiko ini dan 

mengambil tindakan pencegahan yang 

tepat11 12 13. 

3. Gula Darah yang Tidak Terkendali 

(Diabetes) 

Diabetes adalah masalah kesehatan yang 

signifikan di seluruh dunia, dan lansia 

memiliki risiko lebih tinggi untuk 

mengembangkan diabetes tipe 2. Gula darah 

yang tidak terkontrol dapat menyebabkan 

komplikasi serius, termasuk kerusakan 

organ dan gangguan sirkulasi. Pemeriksaan 

rutin adalah cara untuk memantau gula darah 

dan mencegah komplikasi ini14. 

4. Kolesterol yang Tinggi 

(Hiperkolesterolemia) 

Kolesterol adalah lemak dalam darah 

yang penting untuk fungsi tubuh, tetapi 

kadar kolesterol yang tinggi dapat 

meningkatkan risiko penyakit jantung. 

Pemeriksaan kolesterol adalah alat yang 

penting untuk menilai risiko ini dan untuk 

membantu merencanakan perubahan gaya 

hidup dan pengobatan yang tepat16. 

Ketika Pencegahan adalah Kuncinya 
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Salah satu aspek penting dari 

pemeriksaan rutin ini adalah bahwa mereka 

memungkinkan pencegahan yang efektif. 

Dengan mendeteksi dini tekanan darah 

tinggi, kadar asam urat yang tinggi, gula 

darah yang tidak terkontrol, dan kolesterol 

yang tinggi, tindakan pencegahan dapat 

diambil untuk mengelola kondisi ini 

sebelum mereka menjadi lebih serius. Ini 

termasuk perubahan gaya hidup, seperti diet 

seimbang dan berolahraga secara teratur, 

serta pengobatan jika diperlukan15 17 18. 

Selain itu, pemantauan kesehatan rutin 

memberikan kesempatan bagi tenaga medis 

untuk memberikan pendidikan kesehatan 

kepada lansia tentang bagaimana mereka 

dapat menjaga kesehatan mereka sendiri. Ini 

mencakup pemahaman tentang diet yang 

sehat, manajemen stres, pentingnya berhenti 

merokok, dan pentingnya minum obat sesuai 

dengan petunjuk dokter15 17 18.  

METODE 

KKN mandiri pada tahun 2023 ini saya 

laksanakan secara offline dengan melakukan 

pengecekkan Kesehatan secara gratis. Pada 

saat cek kesehatan, kegiatan yang dilakukan 

adalah melakukan cek Kesehatan dan 

melakukan penyuluhan mengenai hipertensi, 

gula darah tinggi, asam urat dan kolesterol, 

juga mengedukasi mengenai pantangan dan 

pola hidup sehat yang sesuai dengan gejala 

yang dialami. Kegiatan ini dilakukan dengan 

tim berjumlah 6 orang, membawa peralatan 

cek Kesehatan dan sanitasi alat. Pengecekan 

dilakukan ke rumah penduduk secara door to 

door di lingkungan II, Kelurahan Sei Mati, 

Kecamatan Medan Maimun, Medan, 

Sumatera Utara. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari 

Sabtu, 26 Agustus 2023 pada pukul 08.00 

WIB. Sebelum melakukan cek kesehatan, 

penulis melakukan wawancara mengenai 

Riwayat penyakit dan kebiasan pada 

individu yang ingin melakukan cek 

Kesehatan. Didapatkan data jumlah orang 

yang ikut serta adalah lebih kurang 14 orang. 

Kegiatan ini dikuti dengan antusias oleh 

warga, hal ini dapat dilihat pada saat 

melakukan cek kesehatan. Dalam kegiatan 

ini, tim terdiri dari 6 fasilitator dibawah 

bimbingan dari dosen Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

yaitu Dr.dr. Elman Boy, M. Kes, sp.KKLP, 

FIS-PH, FIS-CM selaku dosen pendamping 

lapangan. 

HASIL 

Pelaksanaan kegiatan cek Kesehatan dan 

penyuluhan di lingkungan II, Kelurahan Sei 

Mati, Kecamatan Medan Maimun, Kota 

Medan telah terlaksana dengan baik dimulai 

dari tahapan bimbingan bersama dosen 

lapangan, tahapan persiapan hingga tahapan 

pelaksanaan kegiatan. 

Kegiatan ini dilakukan secara langsung 

bersama-sama dengan masyarakat di 

lingkungan II, Kelurahan Sei Mati, 

Kecamatan Medan Maimun, Medan, 

Sumatera Utara. 

KESIMPULAN 

Pemeriksaan rutin terhadap tekanan 

darah, kadar asam urat, gula darah, dan 

kolesterol adalah langkah yang penting 

untuk menjaga kesehatan dan kualitas hidup 

para lansia di Indonesia. Dengan pendekatan 

pencegahan yang tepat, kita dapat membantu 

lansia menjalani penuaan yang sehat, aktif, 

dan bermartabat. Dengan demikian, kita bisa 

menggali lebih dalam tentang masing-

masing dari faktor-faktor ini, mengapa 
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mereka penting, dan bagaimana kita dapat 

membantu lansia menghadapi tantangan 

kesehatan mereka dengan lebih baik. Mari 

bersama-sama mengambil langkah-langkah 

konkret untuk mendukung mereka dalam 

perjalanan menuju penuaan yang berkualitas 

dengan masyarakat lingkungan II, kelurahan 

Sei Mati, Medan Maimun, Medan. 
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