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Penda lhulualn: Keputihaln merupalkaln kondisi kelualrnyal caliraln ya lng berlebiha ln dalri valginal selalin 

dalralh menstrualsi. Lebih dalri 75% walnital alkaln mengallalmi keputihaln selalmal hidupnyal. Keputihaln 

ya lng sering terjaldi umumnyal bersifalt fisiologis. Nalmun, beberalpal falktor dalpalt mempengalruhi 

keputihaln sehinggal menjaldi keputihaln paltologis. Valgina ll hygiene diya lkini memiliki keterkalitaln 

dengaln kejaldialn keputiha ln. Penelitialn ini bertujua ln untuk mengeta lhui hubungaln alntalra l 

pengetalhualn sikalp daln perilalku Valgina ll Hygiene paldal malhalsiswi FK UMSU daln kejaldialn 

keputihaln. Metode: Penelitia ln ini merupalkaln penelitialn Cross- Sectionall daln menggunalkaln teknik 

pengalmbilaln totall salmpling. Kuesioner digunalkaln untuk pengalmbilaln daltal, daln uji Chi Squalre 

digunalkaln untuk alnallisis daltal. Halsil: Terdalpalt sebalnya lk 25,4% responden memiliki pengeta lhualn 

buruk tentalng Valgina ll Hygiene, 25,8% memiliki sikalp negaltif, daln 36,3% memiliki perilalku 

buruk. Dallalm uji Chi Squa lre, ditemukaln balhwal terdalpalt hubungaln ya lng signifikaln alntalra l 

pengetalhualn sikalp daln perilalku valginall hygiene dengaln kejaldialn keputihaln paldal malhalsiswi FK 

UMSU (p = 0,000). Kesimpula ln: Terdalpalt hubungaln ya lng signifikaln alntalral pengetalhualn, sikalp, 

daln perilalku terhaldalp kejaldialn keputihaln. 

 

 

Kata Kunci: Pengetalhualn, Sikalp, Perilalku, Valginall Hygiene, Keputihaln 
 

PENDAHULUAN 
Kebersihaln pribaldi salngalt penting, 

terutalmal balgi walnital mudal yalng sedalng 

menstrualsi. Kebersihaln yalng buruk dalpalt 

menyebalbkaln gejallal daln penyalkit, terutalmal 

yalng mempengalruhi sistem reproduksi 

walnital. Sallalh saltu gejallal personall hygiene 

yalng buruk salalt menstrualsi aldallalh 

keputihaln. Keputihaln bisal sebalgali  normall 

alpalbilal ditimbulkaln infeksi daln kelalinaln 
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dallalm orgaln reproduksi perempualn bisal 

berupal sekret kekuningaln, kehijalualn altalu 

kealbu-albualn, berbalu tidalk  sedalp daln  almis, 

berjumlalh balnyalk daln  bisal menyebalbkaln 

keluhaln misallnyal galtall, kemeralhaln 

(eritemal), edemal, ralsal terbalkalr dallalm 

wilalyalh genitall, nyeri ketikal berhubungaln 

seksuall (dispalreunial) altalu nyeri ketikal 

berkemih (disurial).(1) Penyebalb keputihaln 

disebalbkaln oleh balcteriall valginosis kuralng 

lebih 20-40%, calndidialsis kuralng lebih 25-

50 % daln trichomonialsis kuralng lebih 5-

15%. 

Daltal Survei Kesehaltaln Reproduksi 

Remaljal Indonesial (SKRRI) dallalm talhun 

2016 meneralngkaln balhwal dallalm perempualn 

usial 15-24 talhun rentaln mengallalmi 

keputihaln. Halsil penelitialn menunjukkaln 

insiden keputihaln paldal Indonesial terjaldi 

peningkaltaln setialp talhunnyal salmpali 70% 

dihalsilkaln daltal sebesalr 50% remaljal putri 

paldal Indonesial yg mengallalmi keputihaln.(2) 

Kesehaltaln reproduksi dalpalt dicalpali 

dengaln menjalgal kesehaltaln valginal (vulval). 

Menjalgal kebersihaln orgaln kewalnitalaln 

dilalkukaln untuk mencegalh keputihaln daln 

infeksi paldal orgaln reproduksi. Kesehaltaln 

reproduksi merupalkaln malsallalh serius 

sepalnjalng hidup. Salsalraln kesehaltaln 

reproduksi di Indonesial aldallalh remaljal putri. 

Remaljal seringkalli kuralng mendalpaltkaln 

informalsi tentalng kesehaltaln reproduksi. 

Pengetalhualn tentalng sikalp daln motivalsi altalu 

perilalku salngalt penting untuk dilalkukaln 

penelitialn mengingalt malsih balnyalk remaljal 

yalng belum memiliki informalsi tentalng 

kesehaltaln reproduksi vulval pengetalhualn, 

sikalp daln motivalsi yalng memungkinkaln 

remaljal putri untuk berperilalku tidalk balik 

daln menyebalbkaln keputihaln paldal remaljal.(3) 

 

METODE 

Desalin penelitialn menggunalkaln 

penelitialn deskriptif, menggunalkaln 

pendekaltaln cross sectionall. Penelitialn 

mengalnallis hubungaln alntalral pengetalhualn, 

sikalp, daln perilalku valginall hygiene terhaldalp 

kejaldialn keputihaln paldal malhalsiswi Falkultals 

Kedokteraln Universitals Muhalmmaldiyalh 

Sumalteral Utalral. 

Populalsi penelitialn aldallalh seluruh 

malhalsiswi alktif daln terdalftalr di Falkultals 

Kedokteraln Universitals  Muhalmmaldiyalh 

Sumalteral Utalral Talhun Aljalraln 2019, 2020, 

2021 yalng berjumlalh 310 siswi. Salmpel 

penelitialn aldallalh malhalsiswi Falkultals 

Kedokteraln Universitals Muhalmmaldiyalh 

Sumalteral Utalral yalng meliputi kriterial. 

Teknik pengalmbilaln salmpel totall  salmpling. 

 

Metode Pengumpulaln Daltal 

Pengumpulaln daltal diperoleh melallui 

daltal primer yalng dilalkukaln dengaln 

memperoleh informalsi secalral lalngsung oleh 

peneliti sesuali dengaln falktor altalu valrialbel 

yalng dibutuhkaln dallalm penelitialn tersebut. 

Pengumpulaln daltal ini dilalkukaln dengaln 

menggunalkaln kuesioner yalng dibalgikaln 

kepaldal subjek, yalng digunalkaln untuk 

mengetalhui pengetalhualn sikalp perilalku 

valginall hygiene terhaldalp kejaldialn keputihaln 

oaldal malhalsiswi Falkultals Kedokteraln 

Universitals Muhalmmaldiyalh Sumalteral 

Utalral. Pengumpulaln daltal dilalkukaln secalral  
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online. 

Metode Alnallisis Daltal 

Alnallisis univalrialt dilallukaln setialp 

valrialbel dalri halsil penelitialn dengaln 

menggunalkaln talbel distribusi frekuensi 

sehinggal menghalsilkaln distribusi persentalse 

dalri setialp valrialbel.  Kemudialn daltal di 

alnallisis untuk melihalt hubungaln alntalral 

kedual valrialbel independen daln dependen 

menggunalkaln alnallisis chi squalre. (14) 

 

HASIL 

Distribusi Frekuensi Pengetalhualn, 

Sikalp, Perilalku daln Keputihaln 

Responden Penelitialn Terhaldalp 

Valginall Hygiene 

 

Tabel 1: Distribusi Frekuensi 

Pengetalhualn, Sikalp, Perilalku daln 

Kejaldialn Keputihaln Valginall Hygien 

 
 Kaltegori 

Valrialbel Alngkaltaln Balik Buruk 

 

Pengetalhualn 

 n % n % 

2019 67 21,6 34 11,1 

2020 85 27,4 20 6,5 

2021 92 29,6 12 3,7 

Totall 244 78,7 66 21,3 

 

Sikalp 

2019 66 21,3 35 11,3 

2020 85 27,4 20 6,5 

2021 92 29,7 12 3,9 

Totall 243 78,4 67 21,7 

 

Perilalku 

2019 56 18,1 45 14,5 

2020 63 20,3 42 13,5 

2021 72 23,2 32 10,3 

Totall 191 61,6 119 28,3 

Keputihaln 

Paltologis 

2019 32 10,3 69 22,3 

2020 18 21,3 87 83,7 

2021 12 3,9 92 29,7 

Totall 62 35,5 248 135,7 

 
Berdalsalrkaln talbel 2, alngkaltaln dengaln 

tingkalt pengetalhualn valginall hygiene yalng 

balik terbalnyalk, beraldal paldal alngkaltaln 2021 

sebalnyalk 92 responden (29,7%) daln yalng 

terburuk terbalnyalk beraldal paldal alngkaltaln 

2019 sebalnyalk 34 responden (11,0%). 

Alngkaltaln dengaln sikalp valginall hygiene 

yalng balik terbalnyalk, beraldal paldal alngkaltaln 

2021 sebalnyalk 92 responden (29,7%) daln 

yalng terburuk terbalnyalk beraldal paldal 

alngkaltaln 2019 sebalnyalk 35 responden 

(11,3%).Alngkaltaln dengaln perilalku valginall 

hygiene yalng balik terbalnyalk, beraldal paldal 

alngkaltaln 2021 sebalnyalk 72 responden 

(23,2%) daln yalng terburuk terbalnyalk beraldal 

paldal alngkaltaln 2019 sebalnyalk 32 responden 

(14%).Alngkaltaln dengaln kejaldialn keputihaln 

paltologis terbalnyalk, beraldal paldal alngkaltaln 

2019 sebalnyalk 32 responden (10,3%) daln 

yalng negaltif terbalnyalk beraldal paldal 

alngkaltaln 2021 sebalnyalk 92 responden 

(29,7%). 

Pengetalhualn valginall hygiene dengaln 

kejaldialn keputihaln yalng digalmbalrkaln paldal 
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talbel 3 menunjukkaln balhwal halnyal 

ditemukaln 1 responden yalng mengallalmi 

keputihaln paltologis paldal tingkalt 

pengetalhualn valginall hygiene yalng balik, 

sedalngkaln paldal tingkalt pengetalhualn valginall 

hygiene yalng buruk dijumpali sebalnyalk 61 

responden yalng mengallalmi keputihaln 

paltologis. Halsil uji Continuity Correction 

paldal talbel tersebut didalpaltkaln p vallue 0.000 

(p <0.05) malkal dalpalt dinyaltalkaln balhwal Hal 

diterimal daln H0 ditolalk. 

Sikalp valginall hygiene dengaln kejaldialn 

keputihaln yalng digalmbalrkaln paldal talbel 3 

menunjukkaln balhwal tidalk ditemukaln 

responden yalng mengallalmi keputihaln 

paltologis paldal sikalp valginall hygiene yalng 

balik, sedalngkaln paldal sikalp valginall hygiene 

yalng buruk dijumpali sebalnyalk 62 oralng 

yalng mengallalmi keputihaln paltologis. Halsil 

uji Continuity Correction paldal talbel tersebut 

didalpaltkaln p vallue 0.000 (p <0.05) malkal 

dalpalt dinyaltalkaln balhwal Hal diterimal daln H0 

ditolalk. 

perilalku valginall hygiene dengaln 

kejaldialn keputihaln yalng digalmbalrkaln paldal 

talbel 3 menunjukkaln terdalpalt sebalnyalk 3 

responden yalng mengallalmi keputihaln 

paltologis paldal perilalku valginall hygiene 

yalng balik, sedalngkaln paldal perilalku valginall 

hygiene yalng buruk dijumpali sebalnyalk 59 

responden yalng mengallalmi keputihaln 

paltologis. Halsil uji Continuity Correction 

paldal talbel tersebut didalpaltkaln p vallue 0.000 

(p <0.05) malkal dalpalt dinyaltalkaln balhwal Hal 

diterimal daln H0 ditolalk. 

 

 

KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh dilalkukaln 

di Falkultals Kedokteraln Muhalmmaldiyalh 

Sumalteral Utalral mengenali hubungaln 

pengetalhualn sikalp daln perilalku valginall 

hygiene terhaldalp kejaldialn keputihaln paldal 

malhalsiswi Falkultals Kedokteraln 

Muhalmmaldiyalh Sumalteral Utalral, dalpalt 

disimpulkaln balhwal Terdalpalt hubungaln 

yalng signifikaln alntalral pengetalhualn, sikalp 

daln perilalku terhaldalp kejaldialn keputihaln. 

Paldal uji Chi Squalre diperoleh nilali p=0,000 

(p<0,05). 
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