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Pendahuluan: Keputihan merupakan kondisi keluarnya cairan yang berlebihan dari vagina selain
darah menstruasi. Lebih dari 75% wanita akan mengalamikeputihan selama hidupnya. Keputihan
yang sering terjadi umumnya bersifat fisiologis. Namun, beberapa faktor dapat mempengaruhi
keputihan sehingga menjadi keputihan patologis. Vaginal hygiene diyakini memiliki keterkaitan
dengan kejadian keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan sikap dan perilaku Vaginal Hygiene pada mahasiswi FK UMSU dan kejadian
keputihan. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Cross-Sectional dan menggunakan teknik
pengambilan total sampling. Kuesioner digunakan untuk pengambilan data, dan uji Chi Square
digunakan untuk analisis data. Hasil: Terdapat sebanyak 25,4% responden memiliki pengetahuan
buruk tentang Vaginal Hygiene, 25,8% memiliki sikap negatif, dan 36,3% memiliki perilaku
buruk. Dalam uji Chi Square, ditemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan sikap dan perilaku vaginal hygiene dengan kejadiankeputihan pada mahasiswi FK
UMSU (p = 0,000). Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap,
dan perilaku terhadap kejadian keputihan.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Vaginal Hygiene, Keputihan

PENDAHULUAN yang mempengaruhi sistem reproduksi

Kebersihan pribadi sangat penting, wanita. Salah satu gejala personal hygiene
terutama bagi wanita muda yang sedang yang buruk saat menstruasi adalah
menstruasi. Kebersihan yang buruk dapat keputihan. Keputihan bisa sebagai normal
menyebabkan gejala dan penyakit, terutama apabila ditimbulkan infeksi dan kelainan
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dalam organ reproduksi perempuan bisa
berupa sekret kekuningan, kehijauan atau
keabu-abuan, berbau tidak sedap dan amis,
berjumlah banyak dan bisa menyebabkan
keluhan  misalnya gatal, kemerahan
(eritema), edema, rasa terbakar dalam
wilayah genital, nyeri ketika berhubungan
seksual (dispareunia) atau nyeri ketika
berkemih (disuria).(1) Penyebab keputihan
disebabkan oleh bacterial vaginosis kurang
lebih 20-40%, candidiasis kurang lebih 25-
50 % dan trichomoniasis kurang lebih 5-
15%.

Data Survei Kesehatan Reproduksi
Remaja Indonesia (SKRRI) dalam tahun
2016 menerangkan bahwa dalam perempuan
usia 15-24 tahun rentan mengalami
keputihan. Hasil penelitian menunjukkan
insiden keputihan pada Indonesia terjadi
peningkatan setiap tahunnya sampai 70%
dihasilkan data sebesar 50% remaja putri
pada Indonesia yg mengalami keputihan.(2)

Kesehatan reproduksi dapat dicapai
dengan menjaga kesehatan vagina (vulva).
Menjaga kebersihan organ kewanitaan
dilakukan untuk mencegah keputihan dan
infeksi pada organ reproduksi. Kesehatan
reproduksi  merupakan masalah serius
sepanjang  hidup. Sasaran  kesehatan
reproduksi di Indonesia adalah remaja putri.
Remaja seringkali kurang mendapatkan
informasi tentang kesehatan reproduksi.
Pengetahuan tentang sikap dan motivasi atau
perilaku sangat penting untuk dilakukan
penelitian mengingat masih banyak remaja
yang belum memiliki informasi tentang

kesehatan reproduksi vulva pengetahuan,
JURNAL IMPLEMENTA HUSADA
Jurnal.umsu.ac.id/index.php/JIH

&( URNAL
IMPLEMENTA
HUSADA

Q‘\,
E-ISSN :2722-0877

sikap dan motivasi yang memungkinkan
remaja putri untuk berperilaku tidak baik
dan menyebabkan keputihan pada remaja.(3)

METODE
Desain penelitian menggunakan
penelitian deskriptif, menggunakan

pendekatan cross sectional. Penelitian
menganalis hubungan antara pengetahuan,
sikap, dan perilaku vaginal hygiene terhadap
kejadian keputihan pada mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Sumatera Utara.

Populasi penelitian adalah seluruh
mahasiswi aktif dan terdaftar di Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Sumatera Utara Tahun Ajaran 2019, 2020,
2021 yang berjumlah 310 siswi. Sampel
penelitian adalah mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Sumatera Utara yang meliputi Kriteria.
Teknik pengambilan sampel total sampling.

Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data diperoleh melalui
data primer yang dilakukan dengan
memperoleh informasi secara langsung oleh
peneliti sesuai dengan faktor atau variabel
yang dibutuhkan dalam penelitian tersebut.
Pengumpulan data ini dilakukan dengan
menggunakan kuesioner yang dibagikan
kepada subjek, yang digunakan untuk
mengetahui pengetahuan sikap perilaku
vaginal hygiene terhadap kejadian keputihan
oada mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah  Sumatera
Utara. Pengumpulan data dilakukan secara
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online.
Metode Analisis Data

Analisis univariat dilalukan setiap
variabel dari hasil penelitian dengan
menggunakan tabel distribusi frekuensi
sehingga menghasilkan distribusi persentase
dari setiap variabel. Kemudian data di
analisis untuk melihat hubungan antara
kedua variabel independen dan dependen
menggunakan analisis chi square. (14)

HASIL
Distribusi  Frekuensi  Pengetalhualn,
Sikalp, Perilalku daln Keputihaln

Responden Penelitialn Terhaldalp
Valginall Hygiene
Tabel 1: Distribusi Frekuensi

Pengetalhualn, Sikalp, Perilalku daln
Kejaldialn Keputihaln Valginall Hygien
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Keputihaln 2019 32 |1 10,3 69 22,3

Paltologis 2020 181 213 | 87 83,7

2021 121 39 92 29,7

Totall 62 | 355 | 248 | 1357

Kategori

Variabel Angkatan Baik Buruk

n % n %

Pengetahuan 2019 67 | 216 | 34 11,1

2020 85 | 274 | 20 6,5

2021 92 | 296 | 12 3,7

Total 2441 78,7 | 66 213

2019 66 | 213 | 35 11,3

Sikap 2020 85 | 274 | 20 6,5

2021 92 | 29,7 | 12 3.9

Total 243 | 784 | 67 21,7

2019 56 | 18,1 45 14,5

Perilaku 2020 63 | 203 | 42 13,5

2021 72| 232 | 32 10,3

Total 191 616 | 119 | 283
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Berdasarkan tabel 2, angkatan dengan
tingkat pengetahuan vaginal hygiene yang
baik terbanyak, berada pada angkatan 2021
sebanyak 92 responden (29,7%) dan yang
terburuk terbanyak berada pada angkatan
2019 sebanyak 34 responden (11,0%).
Angkatan dengan sikap vaginal hygiene
yang baik terbanyak, berada pada angkatan
2021 sebanyak 92 responden (29,7%) dan
yang terburuk terbanyak berada pada
angkatan 2019 sebanyak 35 responden
(11,3%).Angkatan dengan perilaku vaginal
hygiene yang baik terbanyak, berada pada
angkatan 2021 sebanyak 72 responden
(23,2%) dan yang terburuk terbanyak berada
pada angkatan 2019 sebanyak 32 responden
(14%).Angkatan dengan kejadian keputihan
patologis terbanyak, berada pada angkatan
2019 sebanyak 32 responden (10,3%) dan
yang negatif terbanyak berada pada
angkatan 2021 sebanyak 92 responden
(29,7%).

Pengetahuan vaginal hygiene dengan

kejadian keputihan yang digambarkan pada
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tabel 3 menunjukkan bahwa hanya
ditemukan 1 responden yang mengalami
keputihan patologis pada  tingkat
pengetahuan vaginal hygiene yang baik,
sedangkan pada tingkat pengetahuan vaginal
hygiene yang buruk dijumpai sebanyak 61
responden yang mengalami keputihan
patologis. Hasil uji Continuity Correction
pada tabel tersebut didapatkan p value 0.000
(p <0.05) maka dapat dinyatakan bahwa Ha
diterima dan Ho ditolak.

Sikap vaginal hygiene dengan kejadian
keputihan yang digambarkan pada tabel 3
menunjukkan bahwa tidak ditemukan
responden yang mengalami keputihan
patologis pada sikap vaginal hygiene yang
baik, sedangkan pada sikap vaginal hygiene
yang buruk dijumpai sebanyak 62 orang
yang mengalami keputihan patologis. Hasil
uji Continuity Correction pada tabel tersebut
didapatkan p value 0.000 (p <0.05) maka
dapat dinyatakan bahwa Ha diterima dan Ho
ditolak.

perilaku  vaginal hygiene dengan
kejadian keputihan yang digambarkan pada
tabel 3 menunjukkan terdapat sebanyak 3
responden yang mengalami keputihan

patologis pada perilaku vaginal hygiene
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yang baik, sedangkan pada perilaku vaginal
hygiene yang buruk dijumpai sebanyak 59
responden yang mengalami keputihan
patologis. Hasil uji Continuity Correction
pada tabel tersebut didapatkan p value 0.000
(p <0.05) maka dapat dinyatakan bahwa Ha
diterima dan Ho ditolak.

KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan

di Fakultas Kedokteran Muhammadiyah
Sumatera Utara mengenai  hubungan
pengetahuan sikap dan perilaku vaginal
hygiene terhadap kejadian keputihan pada
mahasiswi Fakultas Kedokteran
Muhammadiyah Sumatera Utara, dapat
disimpulkan bahwa Terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan, sikap
dan perilaku terhadap kejadian keputihan.
Pada uji Chi Square diperoleh nilai p=0,000

(p<0,05).
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