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Abstrak: Tanaman Tithonia diversifolia sebagai herbal untuk diabetes mellitus telah banyak
digunakan secara tradisional. Berbagai studi melaporkan bukti ilmiah dari ekstrak daun Tithonisa
diversifolia sebagai antihiperglikemia. Tujuan dari studi ini adalah untuk memberikan gambaran
secara komprehensif potensi daun Tithonia diversifolia sebagai antihiperglikemia pada diabetes
melitus. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi systematic review dengan menggunakan
database seperti Pubmed, Garuda, google Scholar, dan Science direct. Tujuh artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi terpilih untuk direview. Hasil penelitian, mayoritas artikel menyatakan
bahwa tanaman Tithonia diversifolia dengan berbagai metode ekstraksi terbukti dapat menurunkan
kadar glukosa darah pada tikus model diabetes. Semakin tinggi dosis pemberian ekstrak Tithonia
diversifolia, semakin cepat penurunan kadar glukosa darah. Namun, perlu diperhatikan terkait
dosis toksisitas daun Tithonia diversifolia. Kesimpulannya yaitu daun Tithonia diversifolia
berpotensi sebagai antihiperglikemia pada diabetes.

Kata Kunci: Kembang Bulan, Paitan, Diabetes Melitus

PENDAHULUAN berdasarkan  Riskesdas tahun 2018,
Diabetes mellitus merupakan sindrom prevalensi diabetes melitus berdasarkan
metabolic yang ditandai dengan kadar glukosa mencapai 8,5% (2)
hiperglikemia akibat dari  kegagalan Hiperglikemia yang tidak terkontrol

produksi insulin maupun resistensi insulin.
Prevalensi diabetes mellitus mengalami
trend peningkatan. Pada tahun 2021,
penderita diabetes melitus mencapai 536,6
juta orang atau 10,5% dan diperkirakan pada
tahun 2045 akan mencapai 783,2 juta
(12,2%) (1)Sementara di  Indonesia
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menyebabkan berbagai macam komplikasi
kronis seperti penyakit kardiovaskular,
neuropati  diabetic, nefropati diabetic,
retinopati diabetic, dan luka kronis (3).

Pengobatan herbal untuk diabetes melitus
telah  digunakan  secara  tradisional
diberbagai budaya salah satunya vyaitu

105


mailto:yuliafauziyah@umsu.ac.id

Vol 5 No 2 Mei 2024

dengan tanaman Tithonia diversifolia.
Tanaman ini dikenal dengan nama lokal
yaitu daun paitan dan daun kembang bulan.
Sebuah penelitian menyatakan bahwa daun
Tithonia diversifolia digunakan sebagai
jamu yang sering dikonsumsi oleh pasien
diabetes mellitus di berbagai daerah di
Indonesia seperti Sumatera Barat (4,5),
Lubuk linggau (6) dan Karangsari Jawa
Barat (7) Efek antihiperglikemia dari
Tithonia diversifolia telah terbukti secara
ilmiah dari berbagai penelitian. Tujuan dari
studi ini adalah untuk memberikan
gambaran yang komprehensif terkait potensi
daun  Tithonia  diversifolia  dalam
menurunkan kadar glukosa pada diabetes
mellitus.

METODE
Studi ini merupakan systematic review.

Pencarian literatur dilakukan pada bulan
April 2024 menggunakan database dari
mesin pencarian seperti Pubmed, Garuda,
google Scholar, dan Science direct. Kata
kunci yang digunakan vyaitu Tithonia
diversifolia, Diabetes mellitus,
hiperglikemia, Tithonia
diversifolia+Diabetes mellitus, Tithonia
diversifolia+hiperglikemia.

Kriteria inklusi untuk artikel yang dijadikan
objek penelitian vyaitu: 1. Berbahasa
Indonesia dan berbahasa inggris, 2.
Publikasi 10 tahun terakhir, dan 3 fulltext.
Artikel yang didapat selanjutnya diolah
dengan metode: 1. Artikel yang sama
direduksi, 2. Artikel yang tidak fulltext di
eliminasi, 3. Artikel yang tidak terkait
dengan topik penelitian di eliminasi, 4.
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Terpilih 7 artikel yang sesuai topik
penelitian yang kemudian dilanjutkan untuk
di review.

Pencarian awal
163

Duplikasi

150 13

Tidak fulltext

110 40

Artikel Terpilih Tidak sesuai kriteria inklusi
7 103

Bagan 1. Proses Pencarian Sumber Artikel

HASIL
Tabel 1 merupakan hasil review terhadap 7

artikel yang sesuai topik penelitian.
Mayoritas artikel sepakat bahwa tanaman
Tithonia diversifolia dengan berbagai model
ekstraksi diketahui efektif menurunkan
kadar glukosa darah pada tikus diabetes
dengan berbagai model induksi. Selanjutnya
diperoleh hasil bahwa semakin tinggi dosis
tanaman Tithonia diversifolia semakin cepat
dalam menurunkan kadar glukosa darah
pada tikus diabetes melitus.
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Tabel 1. Efek Tithonia diversifolia terhadap kadar glukosa dara pada diabetes melitus
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Sumber Cara Induksi Diabetes Population Bagian yang  Dosis Period Hasil
Mellitus digunakan
Fauziyah et al Kombinasi Nicotinamide Tikus galur Sprague Daun Ekstrak etanol dosis 25 28 Ari - Dosis 100mg/kg
(2018) (8) dosis 230 mg/kg BB dan Dawley, Jantan mg/kg BB, 50 mg/kg BB, 100 merupakan dosis efekif.
Streptozotocin dosis 65 mg/kg BB - Hiperglikemia
mg/kg BB Polifagi &
- BeratBadan T
Suhermanetal.  Streptozotocin dosis 40 Tikus, Jantan Batang Ekstrak Etanol 96% 14 Ari - Dosis efektif yaitu 250
(2022) (9) mg/kg BB Dosis 125 mglkg, 250mg/kg mg/kg BB
BB, 500 mg/kg BB - Hiperglikemia
Artantietal (10)  Aloxan dosis 120 mg/kg BB Tikus galur Sprague Daun Ekstrak Etanoil 70% Dosis 15 Ari - Dosis efektif yaitu 200
Dawley, Jantan 200 mg/kg BB 400 mg/kg bb, mg/kg BB
dan 600 mg/kg BB - Hiperglikemia
Sasmita et al. Larutan alloxan 1,6% Tikus (Rattus corvegicus) ~ Daun Ekstrak Etanol 96% dosis 21 A Dosis efektif 5,14
(2017) (11) sebanyak 2 ml/harilekor galur Wistar, Jantan 1,28 ml/200g BB; 2,57 ml200g BB
selama 14 hari ml/200 g BB; 5,14 ml/200g - Hiperglikemia J
BB
Suharyanto et Streptozotocin (tidak Tikus (Rattus corvegicus), Daun Ekstrak akuades dengan 16 Ari -  Ektrak rebusan daun
al(2019) (12) menampilkan dosis) Betina daun muda, campuran daun dewasa/tua efektif
muda dan tua, daun tua menurunkan
(volume pemberian tidak hiperglikemia
ditampilkan)
Prasetyo etal.  Alloxan dosis 155 mg/kg BB Tikus (Rattus corvegicus)  Daun Infusa dosis 250 mg/kg BB, 7 Hari -  Dosis efektif yaitu 750
(2016) (13) galur Wistar, Jantan 500 mg/kg BB, dan 750 mg/kg BB
mg/kg BB - Menurunkan
hiperglikemia sampai
kadar normal.
Muniroh et al. Kombinasi injeksi Tikus (Rattus corvegicus)  Daun Ekstrak (tidak ditampilkan 7 hari - Ekstra Tithonia
(2020) (14) Streptozotocin dosis tunggal ~ galur Wistar, Jantan jenis pelarutnya) dosis 100 diversifolia menurunkan

60 mg/kg BB dan high fat
diet semalam 30 hari

mg/kg BB

kadar glukosa namun
tidak signifikan
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DISKUSI

Secara  empiris  tanaman  Tithonia
diversifolia telah digunakan turun temurun
sebagai herbal untuk menurunkan kadar
glukosa pada diabetes mellitus. Secara
ilmiah, tanaman Tithonia diversifolia
terbukti mampu menurunkan kadar glukosa
darah pada tikus yang diinduksi diabetes
melitus. Dari 7 artikel yang di review, 6
artikel menyatakan bahwa tanaman Tithonia
diversifolia berhasil secara signifikan
menurunkan hiperglikemia pada tikus
diabetes, satu  artikel = menyatakan
menurunkan kadar glukosa namun tidak
signifikan dikarenakan pemberikan ekstrak
yang terlalu singkat.

Efek perbaikan glukosa diperkirakan karena
aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh
tanaman  Tithonia  diversifolia(15-18)
Hiperglikemia menyebabkan peningkatan
produksi reactive oxygen species (ROS)
berkontribusi terhadap berbagai komplikasi
pada diabetes melitus (19) Berbagai
penelitian membuktikan terjadi peningkatan
kadar malondialdehyde (produk peroksidasi
lipid) pada diabetes yang mengalami
komplikasi (20,21) Tithonia diversifolia
terbukti berhasil menurunkan kadar MDA
(22). Tithonia diversifolia memiliki berbagai
kandungan seperti tannins, flavonoid,
phenols, alkaloids, saponins, terpenoids,
reducing sugar, phytosterols and cardiac
glycosides (16,23,24)Kandungan ini terbukti
berperan  aktif dalam  meningkatkan
antioksidan dan menurunkan prooksidan.
Perbaikan diabetes melitus terlihat dari
gambaran histologi pancreas yaitu jumlah
sel pulau Langerhans ~ mengalami
peningkatan pada setelah diberikan ekstrak
rebusan daun Tithonia diversifolia. Hal ini
menunjukkan  bahwa daun  Tithonia
diversifolia memiliki efek proliferative dan
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antiapoptosis (25) Efek perbaikan dari
tanaman Tithonia diversifolia ditunjukan
dengan penelitian yang menyatakan bahwa
terjadi peningkatan ekspresi reseptor insulin
dan penurunan kadar leptin pada tikus
diabetes (26) Hasil penelitian ini diperkuat
oleh penelitian lain yang menyatakan bahwa
ekstrak  Tithonia  diversifolia  mampu
memperbaiki resistensi insulin pada tikus
diabetes (27) Kadar insulin juga mengalami
peningkatan akibat dari pemberikan ekstrak
Tithonia  diversifolia  (28,29)  Studi
molecular docking menyatakan bahwa
Tithonia diversifolia mampu berperan
sebagai analog PPARy (30,31)yang
berfungsi dalam meningkatkan sensitivitas
insulin. Tithonia diversifolia juga terbukti
dapat meningkatkan ekspresi GLUT2 pada
tikus  diabetes  (28)  Berkurangnya
penumpukan leptin berefek  pada
meningkatnya ekspresi reseptor insulin dan
meningkatkan sensitivitas insulin melalui
aktivasi PPARy, sehingga insulin dapat
berikatan dengan reseptornya dan protein
GLUT dapat translokasi ke permukaan sel
membantu absorpsi glukosa ke dalam sel.
Dengan  demikian  ekstrak  Tithonia
diversifolia memiliki kemampuan dalam
memperbaiki jalur sinyal absorpsi glukosa
oleh sel, sehingga kadar glukosa dalam
darah berkurang.

Studi molecular docking memperkirakan
bahwa senyawa Tithonia diversifolia yang
berperan dalam perbaikan sinyal absorpsi
glukosa yaitu tagitinin A, tagitinin C,
tagitinin F, dan tirotundin yang memiliki
affinitas yang tinggi terhadap protein-
protein yang bertanggungjawab terhadap
absorpsi,  distribusi, metabolism, dan
eliminasi glukosa (30).

Hasil review artikel diperoleh bahwa
semakin besar dosis ekstrak Tithonia
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diversifolia, maka semakin cepat penurunan
kadar glukosa. Namun, perlu diperhatikan
terkait kadar toksisitas dari ekstrak Tithonia
diversifolia. Omokhua dkk. menyatakan
bahwa Tihonia diversifolia memiliki potensi
toksik (32) Sebuah penelitian menyatakan
bahwa dosis 200 dan 400 mg/kg BB
memiliki efek samping terhadap liver dan
ginjal (33). Passoni dkk menyatakan bahwa
dosis aman untuk tanaman Tithonia
diversifolia yaitu 100 mg/kg BB (34)
Sementara itu, Yuneldi menekankan bahwa
Tithonia diversifolia pada dosis 60 mg/kg
BB menunjukkan gambaran histologi yang
baik untuk liver (35).

KESIMPULAN

Ekstrak Tithonia diversifolia  memiliki
potensi sebagai antihiperglikemi. Semakin
tinggi dosis daun Tithonia diversifolia
semakin cepat dalam menurunkan kadar
glukosa darah. Akan tetapi, perlu
diperhatikan terkait dosis penggunaannya.
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