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Abstrak: Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering muncul di tengah
masyarakat, hal ini dapat terjadi karena pola makan dan menu makan yang salah. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan tentang masalah kesehatan keluarga terutama dalam mencegah
terjadinya obesitas dan penanganannya di lingkungan JL.Tapian Nauli NO37A Kel.Teladan Barat.
Observasi masalah kesehatan ini berkaitan tentang bahaya obesitas. Penelitian dilakukan dengan metode
observasi (pengamatan) .Penganalisaan data dilakukan dengan pengumpulan data yang kemudian
dilakukan pemilahan data serta mengklasifikasi data yang akhirnya menyajikan hasil dari observasi.
Kesimpulan keluarga binaan sudah mengetahui dan paham tentang bahaya dan cara penjegahan
obesitas sebelum diberikan edukasi sudah banyak.

Kata kunci:mencegah obesitas

PENDAHULUAN membawa dampak yang
Obesitas merupakan suatu keadaan di kurang menguntungkan. Anak
mana berat badan seseorang berada di atas yang mengalami kegemukan cenderung malas
120 % dari berat badan relatif (BBR) atau bergerak dan beraktivitas jasmani
berada di atas 27 dari indeks masa tubuh sehingga pengalaman motorik, keterampilan
(IMT).! Dewasa ini,insidensi obesitas anak motorik serta  kebugaran  jasmaninya
semakin mengalami peningkatan.’ Hal ini menjadi terbatas dan kurang berkembang.
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Untuk mencegah terjadinya kegemukan maka
sangat disarankan untuk melakukan olahraga
secara teratur, mengatur menu dan porsi
makan, minum dan makan yang berserat
untuk melancarkan pencernaan. Apabila
kegemukan sudah terjadi, harus
dilakukan balance  energe  negatif dengan
melakukan diet.Obesitas disebabkan oleh
beberapa faktor yaitu genetik,lingkungan,dan
obat-obatan dan hormonal. Berdasarkan data
Riskesdas tentang analisis survei
konsumsimakanan individu (SKMI, 2014)
sebesar  40,7%  masyarakat  Indonesia
mengonsumsi makanan berlemak, 53,1%
mengonsumsi makanan manis, 93,5%kurang
konsumsi sayur dan buah, dan 26,1%aktivitas
fisik kurang.* Konsumsi sayur dan olahannya
hanya sebesar 57,1 gram per orang per hari
(dari anjuran 200-300 gram per orang per hari)
dan kosumsi buah- buahan dan olahannya
sebesar 33,5 gram per orang per hari (dari
anjuran 3-5 penukar).

METODE

Pada metode penelitian yang digunakan
adalah observasi lingkungan dan pendekatan
dengan anamnesis secara langsung terhadap
object,dimana pengamatan bebas dan terikat
dilakukan bersamaan

HASIL

Pada kegiatan observasi dan anamnesis
yang telah di lakukan, kami mendapat kan
hasil:
Kondisi dan lingkungan rumah keluarga
Fasilitas yang dapatkami temui di dalam dan di
sekitaran rumah keluargaadalah:
Keadan dapur yang terlalu padat dengan
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barang

Di samping rumah yang terlalu banyak hewan
pliharan yang tidak rapih

Keadaan kamar yang berkerak tidak terlihat
bersih

Minimnya penampungan air bersih
Karakteristik keluarga binaan

Pada keluarga binaan yang kami lakukan
observasi, keluarga tersebut mengetahui
banyak hal mengenai edukasi yang kami
sampaikan serta mengerti tentang bahaya diare
terhadap kesehatan.

DISKUSI
Pengetahuan responden sebelum
diberikan  penyuluhan tentang  obesitas

Sebelum dilakukannya penyuluhan kepada
keluarga binaan, keluarga binaan  sudah
memiliki banyak pengetahuan mengenai
obesitas.*

Pengetahuan  responden  bertambah
setelah diberikan penyuluhan tentang obesitas,
bahaya obesitas , dan tentang pentingnya
mencegah obesitas.’

Setelah dilakukannya penyuluhan dan
penyampaian informasi tentang bahaya
obesitas, dan juga cara
pencegahannya,keluarga tampak memahami
pemaparan yang diberikan. Hal ini berarti
informasi yang diberikan telah disampaikan
dengan jelas dan mudah diterima oleh keluarga
binaan.Keluarga juga memahami bahwa
menjaga kesehatan dan kebersihan merupakan
hal penting yang perlu dilakukan untuk
memiliki pola hidup sehat.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil observasi di rumah
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keluarga binaan, maka dapat ditarik
kesimpulan:
keluarga binaan sudah mengetahui dan paham
tentang bahaya dan cara penjegahan obesitas
sebelum diberikan edukasi sudah banyak.
Setelah  diberikan  edukasi, pihak
keluarga binaan dapat memahami serta
mengetahui  terkait bahaya dan cara
pencegahan obesitas

Saran

Pihak Keluarga disarankan untuk selalu
mengkonsumsi makanan yang sehat dan
bergizi,sertakan banyak buah dan sayuran dan
protein tanpa lemak,melakukan aktivitas fisik
minimal 150 menit per minggu agar tidak
hanya terhindar dari obesitas namun dapat
mewujudkan hidup sehat.
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