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Abstrak: Muall daln muntalh merupalkaln gejallal yalng umumnyal sering terjaldi dallalm kehalmilaln, yalitu 

mempengalruhi 70-80% dalri semual walnital yalng halmil. Muall muntalh merupalkaln malsallalh obstetrik yalng 

umum terjaldi sekitalr 50-80% paldal walnital halmil selalmal trimester pertalmal daln jugal berlalnjut hinggal 

trimester II. Penyebalb muall daln muntalh paldal ibu halmil malsih belum diketalhui secalral jelals, nalmun falktor 

yalng palling berperaln aldallalh humaln Chorionic Gonaldotropin (hCG). Sudalh balnyalk penelitialn yalng 

menemukaln balhwal vitalmin B6 dalpalt membalntu menguralngi gejallal muall daln muntalh paldal ibu halmil. 

Sallalh saltu bualh yalng mengalndung B6 aldallalh allpukalt (Perseal almericalnal). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetalhui alpalkalh terdalpalt pengalruh pemberialn allpukalt terhaldalp perubalhaln gejallal muall muntalh palda l 

ibu halmil trimester I daln II. Jenis penelitialn ini menggunalkaln disain eksperimental dengan  pendekaltaln 

One Group Pre Test Post Test, alnallisis bivalrialt uji T berpalsalngaln (uji dependent salmple T test) yalng 

malnal daltal berdistribusi tidalk normall (P < 0,05) yalng kemudialn dilalkukaln uji Wilcoxon. Halsil alnallisis 

didalpaltkaln nilali P-vallue sebesalr 0.000 < 0.05. Malkal dalpalt disimpulkaln paldal penelitialn ini terdalpalt 

pengalruh konsumsi allpukalt 135 gr terhaldalp deraljalt muall muntalh paldal ibu halmil trimester I daln II. 

 

Kaltal Kunci: Kehalmilaln, muall muntalh, b6, bualh allpukalt, trimester I daln II 

 

PENDAlHULUAlN 

Muall daln muntalh merupalkaln gejallal yalng 

umumnyal sering terjaldi dallalm kehalmilaln, yalitu 

mempengalruhi 70-80% dalri semual walnital yalng 

halmil.1 Menurut sebualh penelitialn balhwal muall 

muntalh jugal merupalkaln malsallalh obstetrik yalng 

umum terjaldi sekitalr 50-80% paldal walnital halmil 

selalmal trimester pertalmal yalng gejallalnyal dimulali 

salalt palgi halri daln jugal sering berlalnjut sepalnjalng 

halri hinggal trimester II.2,10,11 Muall muntalh yalng 

berlalnjut hinggal trimester II dalpalt menyebalbkaln 

terjaldinyal beralt balyi lalhir rendalh daln 

pertumbuhaln jalnin terhalmbalt.3,12,13 Jikal muall 

muntalh tidalk diobalti secalral efektif paldal 

walktunyal, alkaln menyebalbkaln terjaldinya l 

komplikalsi paldal kehalmilaln yalng kemudialn alkaln 

mempengalruhi kuallitals hidup daln halsil 

kehalmilaln.2,14,15 
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Sudalh balnyalk penelitialn yalng menemukaln 

balhwal vitalmin B6 dalpalt membalntu menguralngi 

gejallal muall daln muntalh paldal ibu halmil.4,16,17 

Sallalh saltu bualh yalng mengalndung B6 aldallalh 

allpukalt (Perseal almericalnal).5,18,19 

Allpukalt (Perseal almericalnal) merupalkaln 

bualh yalng paldalt nutrisi daln secalral botalni 

dialnggalp sebalgali bualh.5 Paldal komposisi dalging 

bualh allpukalt terdiri dalri kalndungaln alir, 

kalrbohidralt, protein, lemalk, vitalmin, serta l 

minerall.6,20,21,22 Berdalsalrkaln survei dalri Naltionall  

Heallts alnd Nutrition Exalminaltion survey 

(NHAlNES), jumlalh raltal-raltal komsumsi allpukalt 

halrialn yalng oralng malkaln aldallalh bualh allpukalt 

lebih dalri dual kalli jumlalh porsi (30g) yalitu sekitalr 

(70 mg), yalitu sekitalr setengalh dalri allpukalt 

berukuraln sedalng.7,23,24,25  

Vitalmin B6 merupalkaln zalt yalng berfungsi 

sebalgali nutrisi di dallalm tubuh sertal berperaln 

dallalm keseimbalngaln metalbolisme tubuh. Vitalmin 

B6, besertal nialsin, alsalm folalt, daln jugal koballalmin 

berperaln dallalm membalntu menggeralkkaln 

sejumlalh fungsi vitall dalri tubuh malnusial. Vitalmin 

B6 ini jugal salngalt diperlukaln oleh tubuh paldal salalt 

membentuk protein dengaln mengubalh alsalm 

almino yalng terdalpalt dallalm malkalnaln.8,26,27,28 

Muall daln muntalh paldal setialp ibu halmil 

trimester I daln II tentu saljal alkaln berbedal saltu 

salmal lalin daln alkaln memiliki skallal muall muntalh 

yalng berbedal. Di sini dalpalt dilihalt balhwal malnfalalt 

vitalmin B6 dalpalt ditemukaln di dallalm bualh 

allpukalt. Dalri beberalpal penelitialn jugal 

mengaltalkaln balhwal vitalmin B6 dalpalt menguralngi 

gejallal muall muntalh yalng ringaln hinggal 

sedalng.9,29,30  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetalhui 

alpalkalh terdalpalt pengalruh pemberialn allpukalt 

terhaldalp perubalhaln gejallal muall muntalh paldal ibu 

halmil trimester I daln II. 

 

METODE  

Jenis penelitialn ini menggunalkaln 

pendekaltaln One Group Pre Test Post Test Design 

penelitialn eksperimentall. Walktu penelitialn 

dilalkukaln paldal bulaln Jalnualri talhun 2023, yalng 

dilalkukaln di falsilitals kesehaltaln primer Keluralhaln 

Dwi Koral. Salmpel penelitialn yalng menjaldi subjek 

penelitialn aldallalh ibu halmil trimester I daln II 

berjumlalh 32 yalng telalh memenuhi kriteria l 

inklusi daln eklusi. Daltal yalng dialmbil aldallalh daltal 

primer. Halsil penelitialn dialnallisal menggunalkaln 

alnallisis bivalrialt uji T berpalsalngaln (uji dependent 

salmple T test) yalng malnal daltal berdistribusi tidalk 

normall (P < 0,05) yalng kemudialn dilalkukaln uji 

Wilcoxon. 

 

HAlSIL  

Setelalh dilalkukaln penelitialn daltal yalng 

didalpaltkaln kemudialn diolalh melallui proses 

editing, coding, entry, clealning, salving untuk 

mendalpaltkaln halsil penelitialn. Alnallisal dalta l 

dilalkukaln secalral dual talhalp, yalitu secalral alnallisis 

univalrialt untuk mengalnallisis distribusi frekuensi 

daln kalralkteristik valrialbel dependen, alnallisis 

bivalrialt untuk mengetalhui pengalruh konsumsi 

allpukalt (Perseal almericalnal) terhaldalp perubalhaln 

gejallal muall muntalh ibu halmil trimester I daln II. 

Talbel 1 Distribusi frekuensi subjek penelitialn berdalsalrkaln 

usial 

Kalralkteristik 

salmpel 

Frekuensi (f) Persentalse (%) 

Remaljal Alkhir 8 25 

Dewalsal Alwall 22 68.8 
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Dewalsal Alkhir 2 6.3 

Totall 32 100.0 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh 

frekuensi subjek penelitialn paldal usial terdalpalt 8 

responden (25%) usial remaljal alkhir, 22 responden 

(68.8%) dewalsal alwall, daln 2 responden (25%) 

dewalsal alkhir. 

Talbel 2 Distribusi frekuensi subjek penelitialn berdalsalrkaln 

pendidikaln 

Kalralkteristik salmpel Frekuensi (f) Persentalse 

(%) 

SD-SMP/ sederaljalt 2 6.3 

SMAl/ sederaljalt 20 62.5 

Pergurualn Tinggi 10 31.3 

Totall 32 100.0 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh 

frekuensi subjek penelitialn paldal tingkalt 

pendidikaln terdalpalt 2 responden (6.3%) sekolalh 

menengalh pertalmal (SMP) / sederaljalt, 20 

responden (62.5%) sekolalh menengalh altals (SMAl) 

/ sederaljalt, daln 10 responden (31.3%) pergurualn 

tinggi. 

 

Talbel 3 Distribusi frekuensi subjek penelitialn berdalsalrkaln 

pekerjalaln 

Kalralkteristik 

salmpel 

Frekuensi (f) Persentalse (%) 

Bekerjal 16 50 

Tidalk Bekerjal 16 50 

Totall 32 100.0 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh 

frekuensi subjek penelitialn paldal pekerjalaln 

terdalpalt 16 responden (50%) bekerjal, daln 16 

responden (25%) tidalk bekerjal. 

Talbel 4 Distribusi frekuensi subjek penelitialn berdalsalkaln 

kelompok trimester 

Kalralkteristik 

salmpel 

Frekuensi (f) Persentalse (%) 

Trimester I 16 50 

Trimester II 16 50 

Totall 32 100.0 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh 

frekuensi subjek penelitialn paldal trimester 

terdalpalt 16 responden (50%) trimester I, daln 16 

responden (25%) trimester II. 

 
Talbel 5 Distribusi frekuensi muall muntalh sebelum konsumsi 

bualh allpukalt 

Kalralkteristik 

salmpel 

Frekuensi (f) Persentalse (%) 

Muall Muntalh 

Ringaln 

15 46.9 

Muall Muntalh 

Sedalng 

17 53.1 

Totall 32 100.0 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh 

frekuensi subjek penelitialn paldal pretest terdalpalt 

15 responden (46.9%) muall muntalh ringaln, daln 

17 (53.1%) muall muntalh sedalng. 

Talbel 6 Distribusi frekuensi muall muntalh setelalh konsumsi 

bualh allpukalt 

Kalralkteristik 

salmpel 

Frekuensi (f) Persentalse (%) 
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Muall Muntalh 

Ringaln 

32 100 

Muall Muntalh 

Sedalng 

0 0 

Totall 32 100.0 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals diperoleh frekuensi 

subjek penelitialn paldal posttest terdalpalt 32 

responden (100%) muall muntalh ringaln, daln 0 

responden (0%) muall muntalh sedalng. 

 

Alnallisis Bivalrialt 

Pengalruh Pemberialn Bualh Allpukalt (Persea l 

almericalnal) Terhaldalp Perubalhaln Gejallal Muall 

Muntalh Ibu Halmil Trimester I Daln II 

 

Talbel 7 Uji Wilcoxon 

 raltal-raltal deraljalt 

muall muntalh 

(Mealn ± SD) 

Nilali P 

 

Sebelum konsumsi 

allpukalt 

6.3125 ± 1.40132  

Setelalh konsumsi allpukalt 4.0313 ± 0.86077  

Selisih 2.2812 → 0.000 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, diperoleh 

informalsi balhwal raltal-raltal deraljalt muall muntalh 

sebelum konsumsi allpukalt dengaln nilali stalndalr 

devialsi sebesalr (6.3125 < 1.40132), yalng alrtinyal 

daltal tidalk beralgalm. Sedalngkaln raltal-raltal deraljalt 

muall muntalh sesudalh konsumsi allpukalt dengaln 

nilali stalndalr devialsi sebesalr (4.0313 < 0.86077), 

yalng alrtinyal daltal tidalk beralgalm. Selisih mealn 

sebesalr 2.2812, nilali tersebut positif dengaln 

demikialn dijumpali aldalnyal informalsi balhwal 

terdalpalt penurunaln nilali raltal-raltal deraljalt muall 

muntalh sebelum daln sesudalh mengonsumsi 

allpukalt. Selalin itu paldal alnallisal didalpaltkaln nilali P-

vallue sebesalr 0.000 < 0.05, yalng alrtinyal terdalpalt 

pengalruh konsumsi allpukalt terhaldalp deraljalt muall 

muntalh paldal ibu halmil trimester I daln II. 

 

Talbel 8 Uji Malnn Whitney halsil uji hipotesis pretest 

Trimester raltal-raltal deraljalt muall 

muntalh (Mealn ± SD) 

Nilali P 

 

Trimester I 6.750 ± 1.390  

Trimester II 5.875 ± 1.310  

Selisih 0.875 → 0.077 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, diperoleh 

informalsi balhwal raltal-raltal nilali trimester I dengaln 

nilali stalndalr devialsi sebesalr (6.750 > 1.390), yalng 

alrtinyal daltal tidalk beralgalm. Paldal trimester II 

diperoleh nilali raltal-raltal dengaln nilali stalndalr 

devialsi sebesalr (5.875 < 1.310), yalng alrtinyal dalta l 

tidalk beralgalm. Selisih mealn sebesalr 0.875, nilali 

tersebut positif dengaln demikialn didalpaltkaln 

informalsi balhwal paldal pretest terdalpalt perbedalaln 

deraljalt muall muntalh paldal ibu halmil sebesalr 

0.875. Selalin itu paldal didalpaltkaln nilali p-vallue 

sebesalr 0.077 > 0.05, yalng alrtinyal pretest raltal-ralta l 

deraljalt muall muntalh trimester 1 daln trimester 2 

tidalk berbedal.  

 

Talbel 9 Uji Malnn Whitney halsil uji hipotesis postest 

Trimester raltal-raltal deraljalt muall 

muntalh (Mealn ± SD) 

Nilali P 

 

Trimester I 4.375 ± 0.806  

Trimester II 3.6875 ± 0.793  

Selisih 0.6875 → 0.022 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals, diperoleh 

informalsi balhwal raltal-raltal nilali trimester I dengaln 
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nilali stalndalr devialsi sebesalr (4.375 > 0.806), yalng 

alrtinyal daltal tidalk beralgalm. Paldal trimester II 

diperoleh nilali raltal-raltal dengaln nilali stalndalr 

devialsi sebesalr (3.6875 > 0.793) yalng alrtinyal daltal 

tidalk beralgalm. Selisih mealn sebesalr 0.6875, nilali 

tersebut positif dengaln demikialn didalpaltkaln 

informalsi balhwal paldal posttest terdalpalt perbedalaln 

deraljalt muall muntalh paldal ibu halmil sebesalr 

0.6875. Selalin itu paldal didalpaltkaln nilali P-vallue 

sebesalr 0.022 < 0.05, dengaln demikialn dalpalt 

diputuskaln balhwal paldal posttest raltal-raltal deraljalt 

muall muntalh trimester 1 daln trimester 2 berbedal. 

  

DISKUSI 

Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui 

pengalruh pemberialn allpukalt terhaldalp perubalhaln 

gejallal muall muntalh ibu halmil trimester I daln II. 

Daltal yalng diperoleh dengaln menyebalrkaln 

kuisioner paldal ibu halmil trimester I daln II yalng 

melalkukaln kunjungaln di falsilitals primer di 

Keluralhaln Dwi Koral paldal bulaln Jalnualri 2023 

dengaln 32 salmpel. Untuk mencalpali tujualn 

penelitialn ini, daltal yalng telalh didalpaltkaln 

dialnallisis univalrialte daln bivalrialte.31,32  

Alnallisis univalrialte dilalkukaln untuk 

mengetalhui galmbalraln daln kalralkteristik salmpel 

penelitialn secalral umum. Berdalsalrkaln distribusi 

frekuensi yalng telalh dilalkukaln didalpaltkaln 

informalsi balhwal responden terdiri dalri tigal 

kaltegori usial, yalitu remaljal alkhir, dewalsal alwall, 

daln dewalsal alkhir. Malyoritals responden beraldal 

dallalm kaltegori usial dewalsal alwall dengaln 

persentalse 68.8%. Usial dewalsal alwall (26-35 

talhun) merupalkaln usial reproduksi yalng optimall 

balgi  balgi perempualn kalrenal paldal usial tersebut 

perempualn beraldal paldal usial subur sehinggal 

energi yalng dimilikinyal pun lebih balnyalk.32,33 

Selalin itu, 50% dalri responden paldal penelitialn ini 

memiliki pekerjalaln, selalinnyal tidalk bekerjal. 

Begitu pulal usial kehalmilaln penelitialn ini terdiri 

dalri 2 kaltegori yalitu trimester I daln trimester II 

dengaln perbalndingaln yalng salmal. Paldal salalt 

sebelum diberikaln allpukalt, malyoritals responden 

meralsalkaln muall muntalh berkaltegori sedalng 

dengaln persentalse 53.1%. Alkaln tetalpi, paldal salalt 

setelalh pemberialn allpukalt seluruh responden 

meralsal muall dengaln kaltegori yalng ringaln. 

Malyoritals responden beraldal dallalm tingkalt 

pendidikaln sekolalh menengalh altals (SMAl)/ 

sederaljalt dengaln persentalse 62.5%. Pendidikaln 

jugal memiliki pengalruh terhaldalp hidup 

sesesoralng termalsuk polal hidup dallalm kesehaltaln. 

Semalkin tinggi pendidikaln seseoralng, malka l 

semalkin balnyalk pulal pengetalhualnnyal daln alkaln 

semalkin mudalh dallalm menerimal informalsi, yalng 

malnal begitu pulal seballiknyal paldal seseoralng yalng 

berpendidikaln rendalh malkal alkaln semalkin sulit 

menerimal informalsi sehinggal alkaln berdalmpalk 

paldal kehidupalnnyal.33 Ibu halmil dengaln gejallal 

muall muntalh yalng lebih beralt raltal-raltal memiliki 

tingkalt pendidikaln yalng cenderung lebih 

rendalh.34 

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln 

penelitialn sebelumnyal yalng meneliti tentalng 

falktor tingkalt pendidikaln, usial, palritals, staltus 

pekerjalaln, daln riwalyalt emesis gralvidalrum 

terhaldalp terjaldinyal muall muntalh paldal ibu halmil 

trimester I. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwa l 

tingkalt pendidikaln memiliki pengalruh dengaln 

kejaldialn muall muntalh paldal ibu halmil.35 Begitu 

pulal dengaln penelitialn lalinnyal yalng jugal 

mengalnallisis hubungaln gralvidal, usial, daln 

pendidikaln ibu halmil dengaln muall muntalh. Halsil 

alnallisisnyal menunjukkaln balhwal tingkalt 
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pendidikaln memiliki pengalruh dengaln kejaldialn 

muall muntalh paldal ibu halmil yalng diketalhui 

berdalsalrkaln halsil penelitialnnyal balhwal ibu halmil 

yalng berpendidikaln rendalh memiliki risiko 3 kalli 

lebih besalr mengallalmi muall muntalh 

dibalndingkaln paldal ibu halmil yalng berpendidikaln 

tinggi.33,34,35 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis dengaln uji 

Wilcoxon yalng telalh dilalkukaln, didalpaltkaln 

informalsi balhwal raltal-raltal deraljalt muall muntalh 

paldal ibu halmil sebelum pemberialn allpukaln 

berbedal dengaln setelalh pemberialn allpukalt.27,38,39 

Hall ini dalpalt diketalhui dalri nilali signifikalnsi 

0.000 yalng kuralng dalri talralf nyaltal 0.05. Alrtinyal, 

pemberialn bualh allpukalt paldal ibu halmil 

memberikaln pengalruh terhaldalp perubalhaln gejalla l 

muall muntalh yalng diallalminyal. Terlihalt dalri nilali 

raltal-raltal deraljalt muall muntalh, dalpalt diketalhui 

balhwal deraljalt muall muntalh paldal ibu halmil setelalh 

pemberialn allpukalt aldallalh 4.0313. Nilali tersebut 

lebih rendalh dalripaldal deraljalt muall muntalh 

sebelum pemberialn allpukalt dengaln raltal-raltal 

6.3125.  

Sallalh saltu calral untuk mengaltalsi gejallal muall 

muntalh paldal kehalmilaln aldallalh mengonsumsi 

piridoksin (vitalmin B6). Vitalmin B6 dalpalt 

ditemukaln di berbalgali bualh, sallalh saltunyal aldallalh 

allpukalt.36 Vitalmin B6 yalng merupalkaln balgialn 

penting dalri pembentukaln alsalm almino dallalm 

tubuh dalpalt menguralngi keluhaln muall paldal ibu 

halmil. Selalin itu jugal efektif dallalm mengaltalsi 

muall paldal ibu halmil trimester pertalmal, vitalmin 

ini jugal balik untuk perkembalngaln otalk daln sistem 

salralf jalnin.37  

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln 

penelitialn sebelumnyal yalng meneliti tentalng 

perbedalaln efektivitals vitalmin B6 daln jalhe dallalm 

menguralngi gejallal muall muntalh paldal ibu halmil. 

Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwal vitalmin B6 

berpengalruh terhaldalp gejallal muall daln muntalh 

paldal ibu halmil yalng diketalhui dalri nilali 

signifikalnsi 0.000 yalng kuralng dalri talralf nyalta l 

0.05.38 Begitu pulal dengaln penelitialn lalinnyal 

yalng jugal mengalnallisis pengalruh vitalmin B6 

dallalm menguralngi ralsal muall daln muntalh paldal 

kehalmilaln. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwa l 

pemberialn vitalmin B6 secalral signifikaln dalpalt 

menguralngi frekuensi muall daln muntalh paldal ibu 

halmil.39,40,41  

Halsil penelitialn ini jugal sejallaln dengaln 

penelitialn sebelumnyal yalng meneliti tentalng 

pengalruh pemberialn pisalng almbon (Musa l 

palraldisialcal L.) terhaldalp gejallal muall muntalh paldal 

ibu halmil. Paldal penelitialn ini pisalng almbon 

diberikaln sebalnyalk 150 gr dalging pisalng yalng 

mempunyali kalndungaln vitalmin B6 sebalnyalk 0,75 

mg. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwa l 

pemberialn pisalng almbon berpengalruh terhaldalp 

gejallal muall daln muntalh paldal ibu halmil yalng 

diketalhui dalri nilali signifikalnsi 0.000 yalng kuralng 

dalri talralf nyaltal 0.05.40 Selalin itu, halsil penelitialn 

ini jugal sejallaln dengaln penelitialn sebelumnya l 

yalng meneliti tentalng konsumsi bualh sallalk 

(Sallalccal zallalccal) untuk menguralngi muall 

muntalh paldal ibu halmil trimester I. Paldal penelitialn 

ini bualh sallalk diberikaln sebalnyalk 100 mg bualh 

sallalk yalng mempunyali kalndungaln vitalmin B6 

sebalnyalk 0,2 mg. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln 

balhwal pemberialn bualh sallalk berpengalruh 

terhaldalp gejallal muall daln muntalh paldal ibu halmil 

yalng diketalhui dalri nilali signifikalnsi 0.000 yalng 

kuralng dalri talralf nyaltal 0.05.41 

Paldal penelitialn ini jugal mengalnallisis 

mengenali perbedalaln efektifitals pemeberialn 
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allpukalt paldal ibu halmil trimester I daln trimester II. 

Paldal salalt sebelum pemberialn allpukalt, raltal-ralta l 

deraljalt muall muntalh paldal ibu halmil trimester I 

daln trimester II tidalk berbedal signifikaln. Hall ini 

dalpalt diketalhui berdalsalrkaln nilali signnifikalnsi 

paldal uji Malnn Whitney yalng menunjukkaln nilali 

0.0722 lebih dalri talralf nyaltal 0.05. Berbedal hallnyal 

dengaln kondisi paldal salalt setelalh pemberialn 

allpukalt. Uji Malnn Whitney yalng telalh dilalkukaln 

menunjukkaln nilali P-vallue 0.022 yalng kuralng 

dalri talralf nyaltal 0.05. Dengaln demikialn, terdalpalt 

perbedalaln raltal-raltal deraljalt muall muntalh paldal ibu 

halmil trimester I daln trimester II paldal salalt setelalh 

pemberialn allpukalt.  

Hall ini jugal sejallaln dengaln penelitialn 

sebelumnyal, yalng meneliti falktor risiko paldal ibu 

halmil yalng mengallalmi muall muntalh. Ibu halmil 

dengaln usial kehalmilaln yalng lebih besalr memiliki 

kalitaln dengaln gejallal muall muntalh yalng lebih 

rendalh, yalng malnal sesuali dengaln informalsi yalng 

aldal balhwal usial kehalmilaln mempengalruhi gejallal 

muall muntalh.42 Halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal ibu halmil dengaln usial kehalmilaln yalng 

lebih rendalh memiliki risiko gejallal muall muntalh 

sedalng yalng berkepalnjalngaln daln menurun paldal 

salalt usial kehalmilaln meningkalt berdalsalrkaln nilali 

p-vallue < 0,001.18,42 Sehinggal dalpalt disimpulkaln 

balhwal setelalh pemberialn bualh allpukalt 

mempengalruhi deraljalt muall muntalh paldal ibu 

halmil trimester I daln II. 

 

KESIMPULAlN 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis daln pembalhalsaln 

yalng telalh dilalkukaln, malkal dalpalt ditalrik beberalpa l 

kesimpulaln sebalgali berikut. 

1. Distribusi kalralkteristik salmpel sebalgali berikut 

a. Kaltegori usial dewalsal alwall 26-35 talhun 

(68.8%) 

b. Kaltegori bekerjal (50) 

c. Kaltegori berpendidikaln SMAl/ sederaljalt 

(62.5%) 

2. Sebelum pemberialn allpukalt, malyoritals salmpel 

mengallalmi muall muntalh deraljalt sedalng 

dengaln (53.1%) 

3. Setelalh pemberialn allpukalt, keseluruhaln 

salmpel mengallalmi muall muntalh deraljalt ringaln 

(100%).  

4. Terdalpalt pengalruh yalng signifikaln pemberialn 

allpukalt terhaldalp deraljalt muall muntalh paldal ibu 

halmil  trimester I daln II. 

5. Terdalpalt perbedalaln raltal-raltal deraljalt muall 

muntalh ibu halmil trimester 1 daln II setela lh 

pemberialn allpukalt (4.375>3.6875).  

 

SAlRAlN 

1. Paldal penelitialn selalnjutnyal dihalralpkaln 

menggunalkaln metode kueisoner deraljalt muall 

muntalh yalng berbedal. 

2. Paldal penelitialn selalnjutnyal, dihalralpkaln alga lr 

dalpalt meneliti malnfalalt lalin bualh allpukalt untuk 

ibu halmil selalin menguralngi muall muntalh. 
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