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Abstrak: Mual dan muntah merupakan gejala yang umumnya sering terjadi dalam kehamilan, yaitu
mempengaruhi 70-80% dari semua wanita yang hamil. Mual muntah merupakan masalah obstetrik yang
umum terjadi sekitar 50-80% pada wanita hamil selama trimester pertama dan juga berlanjut hingga
trimester I1. Penyebab mual dan muntah pada ibu hamil masih belum diketahui secara jelas, namun faktor
yang paling berperan adalah human Chorionic Gonadotropin (hCG). Sudah banyak penelitian yang
menemukan bahwa vitamin B6 dapat membantu mengurangi gejala mual dan muntah pada ibu hamil.
Salah satu buah yang mengandung B6 adalah alpukat (Persea americana). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh pemberian alpukat terhadap perubahan gejala mual muntah pada
ibu hamil trimester I dan II. Jenis penelitian ini menggunakan disain eksperimental dengan pendekatan
One Group Pre Test Post Test, analisis bivariat uji T berpasangan (uji dependent sample T test) yang
mana data berdistribusi tidak normal (P < 0,05) yang kemudian dilakukan uji Wilcoxon. Hasil analisis
didapatkan nilai P-value sebesar 0.000 < 0.05. Maka dapat disimpulkan pada penelitian ini terdapat
pengaruh konsumsi alpukat 135 gr terhadap derajat mual muntah pada ibu hamil trimester I dan II.

Kata Kunci: Kehamilan, mual muntah, b6, buah alpukat, trimester I dan 11

PENDAHULUAN hari hingga trimester I1L.%!%!! Mual muntah yang

Mual dan muntah merupakan gejala yang
umumnya sering terjadi dalam kehamilan, yaitu
mempengaruhi 70-80% dari semua wanita yang

berlanjut hingga trimester II dapat menyebabkan
terjadinya berat bayi lahir rendah dan
pertumbuhan janin terhambat.>!'%!3 Jika mual

hamil.! Menurut sebuah penelitian bahwa mual muntah tidak diobati secara efektif pada
muntah juga merupakan masalah obstetrik yang  waktunya, akan menyebabkan terjadinya
umum terjadi sekitar 50-80% pada wanita hamil =~ komplikasi pada kehamilan yang kemudian akan
selama trimester pertama yang gejalanya dimulai ~ mempengaruhi  kualitas hidup dan hasil
saat pagi hari dan juga sering berlanjut sepanjang  kehamilan.>!%!3
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Sudah banyak penelitian yang menemukan
bahwa vitamin B6 dapat membantu mengurangi
gejala mual dan muntah pada ibu hamil »!®!
Salah satu buah yang mengandung B6 adalah
alpukat (Persea americana).>'®"

Alpukat (Persea americana) merupakan
buah yang padat nutrisi dan secara botani
dianggap sebagai buah.’ Pada komposisi daging
buah alpukat terdiri dari kandungan air,
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, serta
mineral.%?°2122 Berdasarkan survei dari National
Healts and Nutrition Examination survey
(NHANES), jumlah rata-rata komsumsi alpukat
harian yang orang makan adalah buah alpukat
lebih dari dua kali jumlah porsi (30g) yaitu sekitar
(70 mg), yaitu sekitar setengah dari alpukat
berukuran sedang.”-?3-4%>

Vitamin B6 merupakan zat yang berfungsi
sebagai nutrisi di dalam tubuh serta berperan
dalam keseimbangan metabolisme tubuh. Vitamin
B6, beserta niasin, asam folat, dan juga kobalamin
berperan dalam membantu menggerakkan
sejumlah fungsi vital dari tubuh manusia. Vitamin
B6 ini juga sangat diperlukan oleh tubuh pada saat
membentuk protein dengan mengubah asam
amino yang terdapat dalam makanan.2627-28

Mual dan muntah pada setiap ibu hamil
trimester I dan II tentu saja akan berbeda satu
sama lain dan akan memiliki skala mual muntah
yang berbeda. Di sini dapat dilihat bahwa manfaat
vitamin B6 dapat ditemukan di dalam buah
alpukat. Dari  beberapa penelitian juga
mengatakan bahwa vitamin B6 dapat mengurangi
gejala  mual ringan hingga
sedang.®?30

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh pemberian alpukat

muntah yang
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terhadap perubahan gejala mual muntah pada ibu
hamil trimester I dan II.

METODE

Jenis  penelitian  ini  menggunakan
pendekatan One Group Pre Test Post Test Design
penelitian eksperimental. Waktu penelitian
dilakukan pada bulan Januari tahun 2023, yang
dilakukan di fasilitas kesehatan primer Kelurahan
Dwi Kora. Sampel penelitian yang menjadi subjek
penelitian adalah ibu hamil trimester I dan II
berjumlah 32 yang telah memenuhi kriteria
inklusi dan eklusi. Data yang diambil adalah data
primer. Hasil penelitian dianalisa menggunakan
analisis bivariat uji T berpasangan (uji dependent
sample T test) yang mana data berdistribusi tidak
normal (P < 0,05) yang kemudian dilakukan uji
Wilcoxon.

HASIL

Setelah dilakukan penelitian data yang
didapatkan kemudian diolah melalui proses
editing, coding, entry, cleaning, saving untuk
mendapatkan hasil penelitian. Analisa data
dilakukan secara dua tahap, yaitu secara analisis
univariat untuk menganalisis distribusi frekuensi
dan karakteristik variabel dependen, analisis
bivariat untuk mengetahui pengaruh konsumsi
alpukat (Persea americana) terhadap perubahan

gejala mual muntah ibu hamil trimester I dan II.
Tabel 1 Distribusi frekuensi subjek penelitian berdasarkan

usia
Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%)
sampel
Remaja Akhir 8 25
Dewasa Awal 22 68.8
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Dewasa Akhir 2 6.3
Total 32 100.0
Berdasarkan  tabel diatas  diperoleh

frekuensi subjek penelitian pada usia terdapat 8
responden (25%) usia remaja akhir, 22 responden
(68.8%) dewasa awal, dan 2 responden (25%)

dewasa akhir.
Tabel 2 Distribusi frekuensi subjek penelitian berdasarkan

pendidikan
Karakteristik sampel Frekuensi (f)  Persentase
(%)
SD-SMP/ sederajat 2 6.3
SMA/ sederajat 20 62.5
Perguruan Tinggi 10 31.3
Total 32 100.0
Berdasarkan  tabel diatas  diperoleh
frekuensi  subjek penelitian pada tingkat

pendidikan terdapat 2 responden (6.3%) sekolah
menengah pertama (SMP) / sederajat, 20
responden (62.5%) sekolah menengah atas (SMA)
/ sederajat, dan 10 responden (31.3%) perguruan
tinggi.

Tabel 3 Distribusi frekuensi subjek penelitian berdasarkan

pekerjaan
Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%)
sampel
Bekerja 16 50
Tidak Bekerja 16 50
Total 32 100.0
Berdasarkan  tabel diatas  diperoleh
frekuensi subjek penelitian pada pekerjaan
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terdapat 16 responden (50%) bekerja, dan 16
responden (25%) tidak bekerja.

Tabel 4 Distribusi frekuensi subjek penelitian berdasakan

kelompok trimester

Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%)
sampel
Trimester | 16 50
Trimester || 16 50
Total 32 100.0
Berdasarkan  tabel diatas  diperoleh
frekuensi subjek penelitian pada trimester

terdapat 16 responden (50%) trimester I, dan 16
responden (25%) trimester II.

Tabel 5 Distribusi frekuensi mual muntah sebelum konsumsi

buah alpukat
Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%)
sampel
Mual Muntah 15 46.9
Ringan
Mual Muntah 17 53.1
Sedang
Total 32 100.0
Berdasarkan  tabel diatas  diperoleh

frekuensi subjek penelitian pada pretest terdapat
15 responden (46.9%) mual muntah ringan, dan

17 (53.1%) mual muntah sedang.
Tabel 6 Distribusi frekuensi mual muntah setelah konsumsi

buah alpukat
Karakteristik

sampel

Frekuensi (f) Persentase (%)
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Mual Muntah 32 100
Ringan

Mual Muntah 0 0
Sedang

Total 32 100.0

Berdasarkan tabel diatas diperoleh frekuensi
subjek penelitian pada posttest terdapat 32
responden (100%) mual muntah ringan, dan 0
responden (0%) mual muntah sedang.

Analisis Bivariat

Pengaruh Pemberian Buah Alpukat (Persea
americana) Terhadap Perubahan Gejala Mual
Muntah Ibu Hamil Trimester I Dan 11

Tabel 7 Uji Wilcoxon

rata-rata derajat Nilai P
mual muntah
(Mean * SD)
Sebelum konsumsi  6.3125 + 1.40132
alpukat
Setelah konsumsi alpukat ~ 4.0313 + 0.86077
Selisih 2.2812 — 0.000
Berdasarkan  tabel diatas, diperoleh

informasi bahwa rata-rata derajat mual muntah
sebelum konsumsi alpukat dengan nilai standar
deviasi sebesar (6.3125 < 1.40132), yang artinya
data tidak beragam. Sedangkan rata-rata derajat
mual muntah sesudah konsumsi alpukat dengan
nilai standar deviasi sebesar (4.0313 < 0.86077),
yang artinya data tidak beragam. Selisih mean
sebesar 2.2812, nilai tersebut positif dengan
demikian dijumpai adanya informasi bahwa
terdapat penurunan nilai rata-rata derajat mual
muntah sebelum dan sesudah mengonsumsi
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alpukat. Selain itu pada analisa didapatkan nilai P-
value sebesar 0.000 < 0.05, yang artinya terdapat
pengaruh konsumsi alpukat terhadap derajat mual
muntah pada ibu hamil trimester I dan II.

Tabel 8 Uji Mann Whitney hasil uji hipotesis pretest

Trimester rata-rata derajat mual Nilai P
muntah (Mean £ SD)
Trimester | 6.750 £ 1.390
Trimester Il 5.875+1.310
Selisih 0.875 — 0.077
Berdasarkan  tabel diatas, diperoleh

informasi bahwa rata-rata nilai trimester I dengan
nilai standar deviasi sebesar (6.750 > 1.390), yang
artinya data tidak beragam. Pada trimester II
diperoleh nilai rata-rata dengan nilai standar
deviasi sebesar (5.875 < 1.310), yang artinya data
tidak beragam. Selisih mean sebesar 0.875, nilai
tersebut positif dengan demikian didapatkan
informasi bahwa pada pretest terdapat perbedaan
derajat mual muntah pada ibu hamil sebesar
0.875. Selain itu pada didapatkan nilai p-value
sebesar 0.077 > 0.05, yang artinya pretest rata-rata
derajat mual muntah trimester 1 dan trimester 2
tidak berbeda.

Tabel 9 Uji Mann Whitney hasil uji hipotesis postest

Trimester rata-rata derajat mual Nilai P
muntah (Mean £ SD)
Trimester | 4.375 + 0.806
Trimester |l 3.6875 + 0.793
Selisih 0.6875 — 0.022
Berdasarkan  tabel diatas, diperoleh

informasi bahwa rata-rata nilai trimester I dengan
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nilai standar deviasi sebesar (4.375 > 0.806), yang
artinya data tidak beragam. Pada trimester II
diperoleh nilai rata-rata dengan nilai standar
deviasi sebesar (3.6875 > 0.793) yang artinya data
tidak beragam. Selisih mean sebesar 0.6875, nilai
tersebut positif dengan demikian didapatkan
informasi bahwa pada posttest terdapat perbedaan
derajat mual muntah pada ibu hamil sebesar
0.6875. Selain itu pada didapatkan nilai P-value
sebesar 0.022 < 0.05, dengan demikian dapat
diputuskan bahwa pada posttest rata-rata derajat
mual muntah trimester 1 dan trimester 2 berbeda.

DISKUSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian alpukat terhadap perubahan
gejala mual muntah ibu hamil trimester I dan II.
Data yang diperoleh dengan menyebarkan
kuisioner pada ibu hamil trimester I dan II yang
melakukan kunjungan di fasilitas primer di
Kelurahan Dwi Kora pada bulan Januari 2023
dengan 32 sampel. Untuk mencapai tujuan
penelitian ini, data yang telah didapatkan
dianalisis univariate dan bivariate.3!-*2

Analisis dilakukan  untuk
mengetahui gambaran dan karakteristik sampel
penelitian secara umum. Berdasarkan distribusi
frekuensi yang telah dilakukan didapatkan
informasi bahwa responden terdiri dari tiga
kategori usia, yaitu remaja akhir, dewasa awal,
dan dewasa akhir. Mayoritas responden berada
dalam kategori dengan
persentase 68.8%. Usia dewasa awal (26-35
tahun) merupakan usia reproduksi yang optimal
bagi bagi perempuan karena pada usia tersebut
perempuan berada pada usia subur sehingga
energi yang dimilikinya pun lebih banyak.’?*?

univariate

usia dewasa awal
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Selain itu, 50% dari responden pada penelitian ini
memiliki pekerjaan, selainnya tidak bekerja.
Begitu pula usia kehamilan penelitian ini terdiri
dari 2 kategori yaitu trimester I dan trimester II
dengan perbandingan yang sama. Pada saat
sebelum diberikan alpukat, mayoritas responden
merasakan mual muntah berkategori sedang
dengan persentase 53.1%. Akan tetapi, pada saat
setelah pemberian alpukat seluruh responden
merasa mual dengan kategori yang ringan.
Mayoritas responden berada dalam tingkat
pendidikan sekolah menengah atas (SMA)/
sederajat dengan persentase 62.5%. Pendidikan
juga memiliki pengaruh terhadap hidup
sesesorang termasuk pola hidup dalam kesehatan.
Semakin tinggi pendidikan seseorang, maka
semakin banyak pula pengetahuannya dan akan
semakin mudah dalam menerima informasi, yang
mana begitu pula sebaliknya pada seseorang yang
berpendidikan rendah maka akan semakin sulit
menerima informasi sehingga akan berdampak
pada kehidupannya.>* Ibu hamil dengan gejala
mual muntah yang lebih berat rata-rata memiliki

tingkat pendidikan yang cenderung lebih
rendah.**
Hasil penelitian ini sejalan dengan

penelitian sebelumnya yang meneliti tentang
faktor tingkat pendidikan, usia, paritas, status
pekerjaan, dan riwayat emesis gravidarum
terhadap terjadinya mual muntah pada ibu hamil
trimester 1. Hasil analisisnya menunjukkan bahwa
tingkat pendidikan memiliki pengaruh dengan
kejadian mual muntah pada ibu hamil.*® Begitu

pula dengan penelitian lainnya yang juga

menganalisis hubungan gravida, wusia, dan
pendidikan ibu hamil dengan mual muntah. Hasil
analisisnya  menunjukkan  bahwa  tingkat
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pendidikan memiliki pengaruh dengan kejadian
mual muntah pada ibu hamil yang diketahui
berdasarkan hasil penelitiannya bahwa ibu hamil
yang berpendidikan rendah memiliki risiko 3 kali
lebih  besar  mengalami muntah
dibandingkan pada ibu hamil yang berpendidikan
til’lggi.33’34’35

Berdasarkan hasil analisis dengan uji
Wilcoxon yang telah dilakukan, didapatkan
informasi bahwa rata-rata derajat mual muntah
pada ibu hamil sebelum pemberian alpukan
berbeda dengan setelah pemberian alpukat.?’-*%%
Hal ini dapat diketahui dari nilai signifikansi
0.000 yang kurang dari taraf nyata 0.05. Artinya,
pemberian buah alpukat pada ibu hamil
memberikan pengaruh terhadap perubahan gejala
mual muntah yang dialaminya. Terlihat dari nilai
rata-rata derajat mual muntah, dapat diketahui
bahwa derajat mual muntah pada ibu hamil setelah
pemberian alpukat adalah 4.0313. Nilai tersebut
lebih rendah daripada derajat mual muntah
sebelum pemberian alpukat dengan rata-rata
6.3125.

Salah satu cara untuk mengatasi gejala mual
muntah pada kehamilan adalah mengonsumsi
piridoksin (vitamin B6). Vitamin B6 dapat
ditemukan di berbagai buah, salah satunya adalah
alpukat.*® Vitamin B6 yang merupakan bagian
penting dari pembentukan asam amino dalam
tubuh dapat mengurangi keluhan mual pada ibu
hamil. Selain itu juga efektif dalam mengatasi
mual pada ibu hamil trimester pertama, vitamin
ini juga baik untuk perkembangan otak dan sistem
saraf janin.*’

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian sebelumnya yang meneliti tentang
perbedaan efektivitas vitamin B6 dan jahe dalam

mual
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mengurangi gejala mual muntah pada ibu hamil.
Hasil analisisnya menunjukkan bahwa vitamin B6
berpengaruh terhadap gejala mual dan muntah
pada ibu hamil yang diketahui dari nilai
signifikansi 0.000 yang kurang dari taraf nyata
0.05.% Begitu pula dengan penelitian lainnya
yang juga menganalisis pengaruh vitamin B6
dalam mengurangi rasa mual dan muntah pada
kehamilan. Hasil analisisnya menunjukkan bahwa
pemberian vitamin B6 secara signifikan dapat
mengurangi frekuensi mual dan muntah pada ibu
hamil.39’40’41
Hasil penelitian ini juga sejalan dengan
penelitian sebelumnya yang meneliti tentang
pengaruh pemberian pisang ambon (Musa
paradisiaca L.) terhadap gejala mual muntah pada
ibu hamil. Pada penelitian ini pisang ambon
diberikan sebanyak 150 gr daging pisang yang
mempunyai kandungan vitamin B6 sebanyak 0,75
mg. Hasil analisisnya menunjukkan bahwa
pemberian pisang ambon berpengaruh terhadap
gejala mual dan muntah pada ibu hamil yang
diketahui dari nilai signifikansi 0.000 yang kurang
dari taraf nyata 0.05.%° Selain itu, hasil penelitian
ini juga sejalan dengan penelitian sebelumnya
yang meneliti tentang konsumsi buah salak
(Salacca zalacca) untuk mengurangi
muntah pada ibu hamil trimester 1. Pada penelitian
ini buah salak diberikan sebanyak 100 mg buah
salak yang mempunyai kandungan vitamin B6
sebanyak 0,2 mg. Hasil analisisnya menunjukkan
bahwa pemberian buah salak berpengaruh
terhadap gejala mual dan muntah pada ibu hamil
yang diketahui dari nilai signifikansi 0.000 yang
kurang dari taraf nyata 0.05.%!
Pada penelitian ini juga menganalisis
mengenai perbedaan efektifitas pemeberian
78
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alpukat pada ibu hamil trimester I dan trimester I1.
Pada saat sebelum pemberian alpukat, rata-rata
derajat mual muntah pada ibu hamil trimester I
dan trimester II tidak berbeda signifikan. Hal ini
dapat diketahui berdasarkan nilai signnifikansi
pada uji Mann Whitney yang menunjukkan nilai
0.0722 lebih dari taraf nyata 0.05. Berbeda halnya
dengan kondisi pada saat setelah pemberian
alpukat. Uji Mann Whitney yang telah dilakukan
menunjukkan nilai P-value 0.022 yang kurang
dari taraf nyata 0.05. Dengan demikian, terdapat
perbedaan rata-rata derajat mual muntah pada ibu
hamil trimester I dan trimester II pada saat setelah
pemberian alpukat.

Hal ini juga sejalan dengan penelitian
sebelumnya, yang meneliti faktor risiko pada ibu
hamil yang mengalami mual muntah. Ibu hamil
dengan usia kehamilan yang lebih besar memiliki
kaitan dengan gejala mual muntah yang lebih
rendah, yang mana sesuai dengan informasi yang
ada bahwa usia kehamilan mempengaruhi gejala
mual muntah.*> Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ibu hamil dengan usia kehamilan yang
lebih rendah memiliki risiko gejala mual muntah
sedang yang berkepanjangan dan menurun pada
saat usia kehamilan meningkat berdasarkan nilai
p-value < 0,001.!%4? Sehingga dapat disimpulkan
bahwa setelah pemberian buah alpukat
mempengaruhi derajat mual muntah pada ibu
hamil trimester I dan II.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan
yang telah dilakukan, maka dapat ditarik beberapa
kesimpulan sebagai berikut.
1. Distribusi karakteristik sampel sebagai berikut
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a. Kategori usia dewasa awal 26-35 tahun
(68.8%)
b. Kategori bekerja (50)
c. Kategori berpendidikan SMA/ sederajat
(62.5%)
2. Sebelum pemberian alpukat, mayoritas sampel

mengalami mual muntah derajat sedang
dengan (53.1%)
3. Setelah pemberian alpukat, keseluruhan

sampel mengalami mual muntah derajat ringan
(100%).

4. Terdapat pengaruh yang signifikan pemberian
alpukat terhadap derajat mual muntah pada ibu
hamil trimester I dan II.

5. Terdapat perbedaan rata-rata derajat mual
muntah ibu hamil trimester 1 dan II setelah
pemberian alpukat (4.375>3.6875).

SARAN

1. Pada penelitian selanjutnya diharapkan
menggunakan metode kueisoner derajat mual
muntah yang berbeda.

2. Pada penelitian selanjutnya, diharapkan agar
dapat meneliti manfaat lain buah alpukat untuk
ibu hamil selain mengurangi mual muntah.
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