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Abstrak: Gizi merupa lkaln balgialn ya lng salngalt penting dallalm proses pertumbuhaln 

da ln perkembalnga ln, yalng eralt kalitalnnya l dengaln kesehalta ln daln kecerdalsaln seoralng 

a lnalk. Dalta l Riskesdals talhun 2018 menunjukkaln, preva llensi malsallalh gizi di 

Indonesial ballita l kura lng gizi seba lnyalk 17,7% ya lng terba lgi alta ls gizi buruk 3,9% serta l 

gizi kura lng 13,8%. Seda lngkaln preva llensi ma lsa llalh gizi di kotal Medaln yalitu gizi 

kura lng seba lnyalk 4% dengaln bera lt baldaln tidalk seimba lng dengaln usial. Berbalga li 

Falktor mungkin mempenga lruhi kondisi gizi ini seperti falktor sosioekonomi, tingka lt 

pengeta lhualn da ln tingkalt religiusita ls oralngtua l, nalmun falktor malna lkalh ya lng palling 

dominaln yalng menjaldi penyebalb gizi kura lng perlu dipalstikaln algalr dalpa lt dila lkukaln 

upa lyal penyelesalia ln malsalla lh berdalsalrka ln da ltal. Penelitian ini bertujuan untuk 

A lnallisis Fa lktor Ya lng Mempenga lruhi Staltus Gizi Di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln. Penelitialn deskriptif kua llitaltif dengaln mengguna lkaln 

study cross sectionall ini dila lkukaln mela llui survey kepa ldal ora lngtua l siswa l–siswi di 

Sekolalh Dalsalr Muhalmmaldiya lh 19 Kotal Meda ln dengaln menggunalka ln kuesioner. 

Halsil penelitialn menunjukkaln ba lhwa l penghalsilaln ora lng tual memiliki nila li 

signifikaln 0,575 > 0,05 alrtinyal tidalk terdalpalt hubungaln penghalsilaln oralng tua l 

dengaln staltus gizi alna lk, tingka lt pengeta lhualn memiliki nilali p vallue = 0,000 < 0,05 

a lrtinya l memiliki hubungaln dengaln staltus gizi alna lk, daln tingkalt religiusitals 

memiliki nilali signifikaln sebesalr 0,000 < 0,05 a lrtinyal memiliki hubungaln dengaln 

sta ltus gizi alna lk. Tida lk terdalpa lt hubunga ln a lntalra l penghalsila ln oralng tua l dengaln 

sta ltus gizi alna lk sertal terda lpalt hubungaln alntalral tingkalt pengetalhua ln da ln religiusitals 

ora lng tual dengaln staltus gizi alna lk di SD Muha lmma ldiyalh 19 Kota l Meda ln. 
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Kaltal Kunci: Sosioekonomi, Tingkalt Pengetalhualn, Tingkalt Religiusitals, Staltus 

Gizi. 

PENDA lHULUA lN 

A lnalk merupalkaln generalsi 

penerus cital–cital balngsal. Sa lngaltlalh 

penting untuk memperhaltikaln 

perkemba lngaln alna lk, seperti ja lsmalni, 

roha lni sertal kejiwalalnnya l. A lnalk usia l 

sekolalh merupa lkaln kelompok yalng 

rentan malsa llalh gizi. Gizi merupa lkaln 

ba lgialn yalng sa lngalt penting pa lda l 

proses pertumbuhaln daln 

perkemba lngaln. Staltus gizi yalng ba lik 

terca lpali ketikal tubuh memperoleh 

zalt–zalt gizi cukup yalng dalpa lt 

mempengalruhi pertumbuha ln fisik 

sertal perkemba lngaln otalknya l. 

Perha ltia ln da lri ora lng tual da lla lm proses 

tumbuh kembalng seoralng alna lk di usia l 

ba llital salnga lt di perlukaln, falkta l 

menunjukka ln balhwal gizi kuralng yalng 

terja ldi pa ldal malsal pertumbuhaln 

bersifalt permalnen, tidalk dalpa lt pulih 

kemballi (irreversible).1,2  

Pemerintalh telalh mela lkukaln 

upa lyal dalla lm mengenta lska ln ga lnggualn 

gizi yalng  meliputi screening gizi, 

promosi kesehalta ln tenta lng gizi. 

Berdalsalrkaln dalta l dalri Riskesdals 

talhun 2018, prevallensi ma lsalla lh gizi 

di Indonesial yalitu ballital kuralng gizi 

seba lnyalk 17,7% ya lng terbalgi a lta ls gizi 

buruk 3,9% serta l gizi kuralng 13,8%. 

Seda lngkaln prevallensi malsalla lh gizi di 

kotal Medaln yalitu gizi kuralng 

seba lnyalk 4% denga ln beralt ba ldaln 

tidalk seimbalng dengaln usia l. 

Permalsalla lhaln gizi kuralng halrus 

segeral dia ltalsi & dita lngalni. A lpalbila l 

penalngalna lnnyal la lmbalt, a lkaln 

menalmbalh prevallensi gizi kuralng di 

sualtu daleralh.3,4,5  

SD Muhalmmaldiya lh 19 Medaln 

merupalka ln salla lh saltu sekolalh di kotal 

Meda ln yalng memiliki lebih kuralng 

100 siswal, studi pendalhulualn 

didalpaltkaln 1,1% siswa l gizi buruk, 

18,8% siswa l gizi kuralng, 10% gizi 

seda lng, 53,3% siswal gizi normall, 

26,6 % siswa l overweight, seda lngkaln 

ka lsus alna lk berperalwalkaln pendek 

32,6%.6 

Berbalgali fa lktor bisal 

mempengalruhi staltus gizi seperti 

kondisi sosiall ekonomi, lingkungaln, 

pendidika ln oralng tua l, serta l 

religiusitals oralng tual.7 Studi 

terdalhulu menyalta lkaln balhwa l 

ekonomi yalng kuralng memiliki 

hubunga ln denga ln staltus gizi pa lda l 

a lnalk. Dima lnal ekonomi berpengalruh 

pa ldal kemalmpualn oralng tual dalla lm 

memenuhi kebutuhaln alsupaln 

malkalna ln alna lknyal.8 Lingkungaln yalng 

kotor jugal alkaln berpengalruh terha ldalp 

kejaldialn penyalkit yalng dalpa lt 

menghalmbalt proses pencerna laln 

sehinggal dalpalt menyeba lbkaln 

permalsallalhaln gizi.9 Pengetalhua ln ibu 

tenta lng keseha ltaln era lt ka lita lnnyal 

dengaln pendidikaln. Religiusitals 

merupalka ln sualtu a llalt ukur yalng dalpa lt 

menentukaln seberalpal ta la lt seseoralng 

menja llalnka ln perintalh a lgalma lnya l 

da llalm kesehalrialnnyal.10 Berbalga li 

penelitia ln tela lh membuktikaln tentalng 

hubunga ln sta ltus gizi, denga ln tingka lt 

pendidika ln daln sosia ll ekonomi oralng 
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tual. Seja luh ini peneliti belum 

menemukaln jurnall alta lupun a lrtikel 

ilmialh ya lng menyaltalkaln seca lra l 

lalngsung ba lhwa l religiusitals ora lng tua l 

da lpalt mempenga lruhi staltus gizi 

seora lng alna lk. Tingginyal a lngkal ka lsus 

malsalla lh gizi di Indonesia l daln Medaln 

pa ldal khususnya l menyeba lbkaln 

peneliti terta lrik mengka lji fa lktor 

a lpalkalh yalng domina ln ya lng menja ldi 

penyebalb kejaldia ln ini.  

Penelitian ini bertujuan untuk 

A lnallisis Falktor Yalng Mempenga lruhi 

Sta ltus Gizi Di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh Kotal Meda ln. 

METODE 

Penelitian ini dibuat secara 

deskriptif kualitatif menggunakan 

studi cross sectional yang dilakukan 

dari bulan November 2022 sampai 

Maret 2023 melalui survey kepada 

orang tua siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Muhammadiyah 19 Kota 

Medan. Pertemuan pertama memberi 

inform consent. Pertemuan kedua 

mengukur status gizi. Pertemuan 

ketiga memberi lembar kuesioner. 

Pertemuan keempat pengumpulan 

kuesioner. Kuesioner disebar kepada 

orang tua siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Muhammadiyah 19 Kota 

Medan dengan menggunakan 

selebaran kertas. Kuesioner ini diisi 

oleh 79 orang tua sesuai dengan 

kriteria inklusi yaitu orang tua yang 

bersedia menjadi subjek penelitian.  

Kuesioner disusun berdasarkan 

pertanyaan yang berkaitan dengan 

pengetahuan orang tua dan 

religiusitas orang tua. Kuesioner 

disusun dengan menggunakan bahasa 

yang mudah dipahami, serta 

melakukan uji validitas dan 

reliabilitas pada kuesioner. Kuesioner 

dibagi menjadi beberapa bagian. Pada 

bagian pertama berisi data demografi 

karakteristik responden, seperti usia, 

pendidikan, status pekerjaan, dan 

penghasilan. Pada bagian kedua berisi 

15 pertanyaan tentang pengetahuan 

orang tua dengan pilihan jawaban 

sangat setuju, setuju, tidak setuju, 

sangat tidak setuju. Pada bagian 

ketiga berisi 14 pertanyaan tentang 

religiusitas orang tua dengan pilihan 

jawaban sangat setuju, setuju, tidak 

setuju, sangat tidak setuju.  

Uji validitas dilakukan 

menggunakan rumus pearson 

product, dapat dikatakan valid apabila 

nilai r tabel lebih kecil dari r hitung. 

Reliabilitas diuji menggunakan 

Cronbach alpha (>0.60). Pada 

analisis data, pengetahuan orang tua 

dianggap baik apabila nilai 

pengetahuan melebihi cut off point 

>51, sedangkan pada religiusitas 

dianggap baik apabila nilai melebihi 

cut off poin >47.  

HAlSIL 

Kalralkteristik Salmpel  

Talbel 1. Galmbalraln Kalralkteristik Responden 

Kalralkteristi

k Demogralfi 

Juml

alh 

(%) 

Mean 

+ 

Stand

ar 

Devia

si 

t/F P 

Jenis Kelalmin Oralng Tual 



Vol 6 No 4 Tahun 2025 

   

    

   e-ISSN 2716-0254 

31 

JURNAL PANDU HUSADA 

http://jurnal.umsu.ac.id/index.php/JPH/index 

Lalki-lalki 19 

(24,1) 

0.75 

 

0.43 

-

1.3

49 

0.1

82 

Perempualn 60 

(75,9) 

Totall 79 

(100,

0) 

Usial Oralng tual 

< 30 Talhun 9 

(11,4) 

1.96 

 

0.43 

-

0.8

45 

0.4

01 

30 – 50 

Talhun 

64 

(81,0) 

50 – 60 

Talhun 

6 

(7,6) 

Totall 79 

(100,

0) 

Pendidikaln Teralkhir Oralng tual 

SD 7 

(8,9) 

2.65 

 

0.76 

-

0.6

75 

0.5

02 

SMP 20 

(34,2) 

SMAl 45 

(57,0) 

Kulialh 7 

(8,9) 

Totall 79 

(100,

0) 

Pekerjalaln 

Pegalwali 

Swalstal 

14 

(17,7) 

2.32 

 

1.03 

1.0

75 

0.2

86 

Wiralswalstal 44 

(55,7) 

Petalni 2 

(2,5) 

Tidalk 

Bekerjal/Pen

siun 

19 

(24,1) 

Totall 79 

(100,

0) 

Berdalsalrkaln talbel 1. 

menunjukka ln balhwal kalra lkteristik 

da lri jenis kelalmin oralng tua l siswa l 

ya lng diteliti didominalsi oleh jenis 

kelalmin perempualn dengaln jumlalh 

60 oralng (75,9%), dengaln usia l 

responden terbalnya lk dengaln usial 30 – 

50 talhun yalitu berjumla lh 64 oralng 

(81%). Sedalngka ln responden dengaln 

pendidika ln teralkhir pa lling ba lnyalk 

pa ldal tingkalt pendidikaln SMAl yalitu 

berjumlalh 45 ora lng (57%). Dengaln 

pekerja laln yalng dominaln yalitu 

wira lswalsta l seba lnyalk 44 oralng 

(55,7%).  

 

Talbel 2. Distribusi Frekuensi Staltus Gizi 

Pesertal Didik Sekolalh Dalsalr Muhalmmdiyalh 19 

Kotal Medaln 

Staltus Gizi N % 

Obesitals 6 7,59 

Overweight 13 16,45 

Gizi Cukup 40 50,63 

Gizi Kuralng 19 24,05 

Gizi Buruk 1 1,26 

Totall 79 100,0 

Ta lbel 2. menunjukkaln gizi 

pesertal didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh 19 kota l Medaln 

terbalnya lk pa ldal staltus gizi cukup yalitu 

berjumlalh 40 alnalk (50,63%) diikuti 

dengaln sta ltus gizi kuralng seba lnyalk 

19 alnalk (24,05%), sta ltus gizi 

overweight 13 a lnalk (16,45%), staltus 

gizi obesita ls 6 a lnalk (7,59%), daln 

sta ltus gizi alna lk ya lng buruk berjumlalh 

1 alnalk (1,26%). 

 

Talbel 3. Hubungan Penghalsilaln, Pengetahuan 

dan Religiusitas Oralngtual dengaln Staltus Gizi 

Alnak 
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Berdalsalrkaln talbel 3. 

menunjukka ln pengha lsilaln oralng tual 

pa ldal pesertal didik Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh 19 kota l Medaln 

didomina lsi dengaln pengha lsilaln dia ltals 

UMR sejumlalh 62 oralng (78,5%) 

dengaln demikialn raltal- ra ltal ekonomi 

ora lng tual siswal a ldalla lh menenga lh 

kealta ls. Sedangkan pada tingkat 

pengetahuan menunjukka ln balhwa l 

tingkalt pengetalhua ln palda l oralngtua l 

mengena li gizi alna lk didomina lsi oleh 

tingkalt pengetalhua ln ora lngtual yalng 

tinggi yalitu berjumla lh 49 oralng 

(62%). Diikuti dengaln tingka lt 

pengeta lhualn kuralng seba lnyalk 30 

ora lng (38). Lebih lanjut, tingkat 

religiusitas menunjukkaln balhwa l 

tingkalt religiusitals oralngtua l 

didomina lsi oleh tingkalt religiusitals 

ora lngtual ya lng tinggi yalitu berjumlalh 

62 oralng (78,5%) diikuti dengaln 

tingkalt religiusitals yalng kuralng 

seba lnyalk 17 oralng (21,5%). 

Uji a llternaltif Fisher pada tingkat 

penghasilan orang tua menunjukkaln 

nilali signifika ln sebesalr 0,575 > 0,05, 

dengaln ka ltal lalin tidalk terdalpa lt 

hubunga ln alntalral penghalsilaln 

ora lngtual dengaln staltus gizi alnalk. 

Lebih lanjut pada uji allternaltif Fisher 

yang dilakukan pada tingkat 

pengetahuan orang tua menunjukkaln 

nilali signifika ln sebesalr 0,000 < 0,05, 

dengaln ka ltal lalin terda lpalt hubungaln 

a lntalra l pengeta lhualn oralngtua l dengaln 

sta ltus gizi a lnalk. Sedangkan, uji 

a llternaltif Fisher pada tingkat 

religiusitas orang tua menunjukkaln 

nilali signifika ln sebesalr 0,000 < 0,05, 

dengaln ka ltal lalin terda lpalt hubungaln 

a lntalra l tingka lt religiusitals oralngtua l 

dengaln sta ltus gizi alna lk. 

DISKUSI  

Ditinjalu mela llui penghalsilaln 

ora lng tual, da lri halsil alna llisis daltal yalng 

dilalkuka ln palda l siswal di Sekolalh 

Dalsalr Muhalmmaldiyalh Kota l Meda ln 

memperoleh ba lhwa l penghalsilaln 

ora lng tual didominalsi oleh ga lji dengaln 

Variabel 

Status Gizi P-

valu

e 
Obesit

as 

Overwei

ght 

Gizi 

Cuku

p 

Gizi 

Kura

ng 

Gizi 

Kura

ng 

Penghasilan Orang tua 

Diatas 

UMR 

N 0 2 9 6 0 

.575 

%
0.0% 11.8% 52.9

% 

35.3

% 

0.00

% 

Dibaw

ah 

UMR 

N 6 11 31 13 0 

%
9.7% 17.7% 50.0

% 

21.0

% 

0.00

% 

Total 

N 6 13 40 19 0 

%
7.6% 16.5% 50.6

% 

24.1

% 

0.00

% 

Pengetahuan Orang tua 

Tinggi 

N 3 11 31 3 1 

0.00

0 

%
6.1% 22.4% 63.3

% 

6.1% 2.0% 

Kuran

g 

N 3 2 9 16 0 

%
10.0% 6.7% 30.0

% 

53.3

% 

0.0% 

Total 

N 6 13 40 19 1 

%
7.6% 16.5% 50.6

% 

24.1

% 

1.3% 

Religiusitas Orang tua 

Tinggi 
N 5 12 0 0 0 

0.00

0 

%29.4% 70.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

Kuran

g 

N 1 1 40 19 1 

%
1.6% 1.6% 64.5

% 

30.6

% 

1.6% 

Total 

N 6 13 40 19 1 

%
7.6% 16.5% 50.6

% 

24.1

% 

1.3% 
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dialta ls UMR sejumlalh 62 oralng 

seda lngkaln ora lng tual dengaln 

penghalsila ln dibalwalh UMR sejumlalh 

17 oralng. Ha ll ini didukung oleh 

Supalrialsal yalng menjelalskaln balhwa l 

fa lktor staltus gizi alnalk ditentuka ln oleh 

fa lktor seca lral la lngsung daln fa lktor 

secalral tidalk la lngsung. Pendalpaltaln 

kelualrga l merupalkaln falktor seca lra l 

tidalk lalngsung paldal sta ltus gizi alna lk, 

a lrtinya l penda lpalta ln kelua lrga l 

merupalka ln penghalsila ln dalla lm jumlalh 

ua lng yalng alkaln dibelalnja lkaln oleh 

kelualrga l dalla lm bentuk ma lkalna ln. 

Malka l dalri itu, penghalsilaln oralng tua l 

ya lng dibalwalh UMR jugal dalpa lt 

membelaljalkaln a lnalk denga ln berbalga li 

bentuk malka lnaln ya lng memiliki gizi 

ba lik.11,12,13  

Halsil penelitialn yalng dila lkukaln 

menunjukka ln balhwal tingka lt 

penghalsila ln oralngtual memiliki nila li 

signifikaln 0,575 > 0,05, malkal alrtinya l 

tidalk terdalpa lt hubunga ln yalng 

signifikaln a lntalra l tingkalt penghalsilaln 

ora lngtual dengaln staltus gizi alna lk. Ha ll 

ini sejalla ln denga ln penelitialn yalng 

dilalkuka ln oleh Islalmi & A lndrija lnto 

ba lhwa l nilali Sig. 0,223 > 0,05 yalng 

a lrtinya l aldallalh tidalk terdalpa lt 

hubunga ln a lnta lra l tingka lt penghalsilaln 

ora lngtual dengaln staltus gizi alnalk di 

SDN Buncitaln Sidoalrjo.14 

Seba lliknya l, Nurul A lzizal et all, 

menyaltalkaln terdalpa lt hubungaln 

penghalsila ln ora lng tual dengaln staltus 

gizi a lnalk di Kecalmalta ln Kojal Jalkalrta l 

Uta lral. Penelitia ln ini mengguna lkaln 

metode kua lntitaltif dengaln teknik 

ralndom salmpling.15 Alna llisis la lin 

ya lng mungkin aldallalh kondisi di 

lalpalnga ln di temukaln ba lnyalk a lnalk 

ya lng menga llalmi gizi kuralng wallalu 

pengalhalsilaln di altals UMR, naliknya l 

ha lrgal kebutuha ln pokok seka lralng 

mungkin perlu penyusua lin utk ha lrgal 

UMR yalng ditetalpkaln pemerintalh, 

sehinggal perlu di la lkukaln peruba lhaln 

regulalsi terka lit nilai UMR tersebut, 

ka ljia ln lebih mendallalm tentu 

diperluka ln untuk memalstikaln ha ll ini. 

Berda lsalrkaln halsil penelitialn 

didalpaltkaln ba lhwal tingka lt 

pengeta lhualn oralngtua l mengenali gizi 

a lnalk di Sekola lh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln 

mempunya li tingka lt pengetalhua ln yalng 

tinggi sejumlalh 49 responden (62%) 

Halsil ini sejalla ln denga ln pendalpa lt 

Notoa ltmodjo yang menjelalskaln 

ba lhwa l pengetalhua ln merupalkaln sua ltu 

pengalla lmaln yalng mengalralh terha ldalp 

kecerda lsa ln da ln a ldalnyal tujualn untuk 

meningka ltkaln minalt daln perhaltialn. 

Pengetalhua ln ini merupa lka ln doma lin 

ya lng menjaldi hall penting dalla lm 

terbentuknyal sualtu tinda lkaln 

seseora lng kalrenal a ldalnya l penga llalmaln 

ya lng dira lsa lkaln sebelumnyal. 

Pengetalhua ln yalng balik dallalm ha ll 

kesehalta ln tentunyal alka ln memberikaln 

malnfala lt ya lng ba lik da llalm pencega lhaln 

terhalda lp malsallalh palda l staltus gizi 

a lnalk. Pengetalhualn alka ln membentuk 

sika lp oralngtual daln a lkhirnyal dalpa lt 

memenuhi gizi alna lk denga ln ba lik.11 

Halsil penelitialn yalng dila lkukaln 

menunjukka ln balhwal tingka lt 

pengeta lhualn ora lngtual menunjukaln 

hubunga ln yalng signifika ln dengaln 
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sta ltus gizi a lnalk. Hall ini sejallaln 

dengaln penelitia ln yalng dila lkukaln 

oleh Vestin, dkk.16 Kedual penelitialn 

ini jugal menunjukkaln alda lnya l 

kesesua lialn dengaln teori Sedialoetalma l 

ba lhwa l semalkin tinggi tingkalt 

pengeta lhualn oralngtua l mengenali gizi 

da ln keseha ltaln malka l penilalialn 

terhalda lp malkalna ln juga l semalkin balik, 

a lrtinya l aldallalh penilalia ln terha ldalp 

malkalna ln tida lk menjelalskaln mengena li 

ra lsa l sa ljal mela linkaln juga l 

memperhaltikaln ya lng lalinnyal 

terma lsuk kepalda l gizi yalng terdalpa lt 

da llalm ma lkalna ln.17  

Religiusitals dalpa lt dinila li 

mela llui kuesioner, observalsi, serta l 

walwalncalral lalngsung. Paldal penelitialn 

ini, religiusitals dinilali mengguna lkaln 

kuesioner. Didalpaltkaln ba lhwa l tingka lt 

religiusitals oralngtua l di Sekolalh Dalsalr 

Muhalmmaldiyalh Kotal Medaln 

mempunya li tingka lt religiusitals yalng 

tinggi sejumla lh 62 responden 

seda lngkaln dengaln tingka lt religiusitals 

ya lng kuralng sejumlalh 17 responden. 

Berdalsalrkaln ha lsil tersebut, dalpa lt 

disimpulkaln balhwal seba lgialn besalr 

tingkalt religiusitals ora lngtual pa lda l 

ka ltegori tinggi yalitu sebesa lr 78,5%. 

Hall ini sejallaln denga ln Thoresen & 

Halrris ya lng menjela lska ln balhwa l 

tingkalt religiusita ls memiliki 

hubunga ln dengaln kesehalta ln fisik, 

da lpalt diliha lt melallui beberalpal fa lktor 

seperti kesehalta ln mentall, dukungaln 

sosiall, daln perilalku. Perilalku yalng 

dimalksud aldallalh menunjukkaln 

ba lhwa l alda lnyal kema lmpualn seseoralng 

untuk menja lgal kesehaltaln yalng balik.18 

Religiusitals ora lng tual ya lng balik a lkaln 

menyeba lbkaln ora lng tua l menja ldi 

tenalng daln menja llalnka ln a lktifitals 

kehidupaln sertral hidup ya litu dalla lm 

ra lngkal pengalbdialnnyal kepa lda l 

penciptal sertal oralng tual yalng balgus 

a lgalma lnnyal juga l alka ln logis 

menghalda lpi ma lsallalh kehidupaln 

terma lsuk balga lima lnal mera lwa lt daln 

memberi ma lkaln a lnalk-alna lknya l 

sehinggal a lkaln mempengalruhi staltus 

gizi alnalk-alnalknya l.6  

Halsil penelitialn ini 

menunjukka ln tingkalt religiusitals 

ora lngtual berhubunga ln dengaln staltus 

gizi alna lk Ha ll ini seja lla ln dengaln 

penelitia ln ya lng dilalkuka ln oleh A lrslaln 

& Alydemir di Istalnbul menunjukkaln 

ba lhwa l tingkalt religiusitals memiliki 

pengalruh terhalda lp gizi alnalk yalng 

diliha lt mela llui HEI score yalng 

merupalka ln pengukuraln kuallitals 

konsumsi palngaln yalng diliha lt 

berdalsalrkaln pedomaln gizi yalng 

a ldal.18,19  

KESIMPULA lN 

Tingkalt pengeta lhualn oralngtua l 

da ln tingkalt religiusitals oralngtua l a lda l 

ka lita lnnyal dengaln staltus gizi a lnalk, ha ll 

ini dalpalt diliha lt berdalsalrka ln dengaln 

a ldalnyal kemalmpua ln ora lng tual untuk 

mengetalhui da ln meningkaltkaln 

walwalsaln gunal menja lga l kesehaltaln 

a lnalk. 
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