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Abstrak.      

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya peserta didik yang bolos saat jam pembelajaran, adanya 

peserta didik yang menyontek saat ulangan harian dan ujian, dan adanya peserta didik yang bermain HP 

ketika jam belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan: 1.) Upaya guru BK dalam 

meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait menempatkan standar dan tujuan. 2.) Upaya 

guru BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait instruksi diri. 3.) Upaya guru 

BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait aspek self-monitoring. 4). Upaya 

guru BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait evaluasi diri. Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 31 orang 

peserta didik, sampel yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 31 partisipan. 

Instrumen yang digunakan yaitu angket. Sedangkan untuk analisis data menggunakan rumus persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil sebagai berikut: 1.) Upaya guru BK dalam meningkatkan 

regulasi diri melalui layanan informasi terkait standar dan tujuan berada pada kategori baik. 2.) Upaya 

guru BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait instruksi diri berada pada 

kategori baik. 3.)  Upaya guru BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui layanan informasi terkait 

self-monitoring berada pada kategori baik. 4.) Upaya guru BK dalam meningkatkan regulasi diri melalui 

layanan informasi terkait evaluasi diri berada pada kategori baik. Hasil penelitian ini direkomendasikan 

kepada guru BK untuk meningkatkan regulasi diri peserta didik kearah yang lebih positif lagi menjadi 

sangat baik 

 

Kata kunci: Regulasi Diri, Layanan Informasi 

 

The Counseling Teacher’s effort in increasing the students’ self-regulation through 

the informing service for the students at grade XI of Sitiung’s State Senior High 

School 1 (SMA Negeri 1 Sitiung) 
 

Abstract 

This study was made based on the background as there are some students skip the school time, there are 

some students cheats in the daily test and exams, and there are some students play their phones at class. 

This study aims to describe: 1.) The counseling teacher’s effort in increasing the students’ self-regulation 

through the informing service related to the standard and goal placement. 2.) The counseling teacher’s 

effort in increasing the students’ self-regulation through the informing service related to the self-

instruction. 3.) The counseling teacher’s effort in increasing the students’ self-regulation through the 

informing service related to the self-monitoring aspect. 4.) The counseling teacher’s effort in increasing 

the students’ self-regulation through the informing service related to the self-evaluation.  This study used 

descriptive and quantitative methods. The population of this study included 31 students; the sample was 

taken using purposive sampling technique included 31 participants. This study used the questionnaire as 

the instrument. Meanwhile, for the data analyzing it used the percentage form. Based on the study result, 

the researcher got some conclusions as follow: 1.) The counseling teacher’s effort in increasing the 

students’ self-regulation through the informing service related to the standard and goal is at the good 

category. 2.) The counseling teacher’s effort in increasing the students’ self-regulation through the 

informing service related to the self-instruction is at the good category. 3.) The counseling teacher’s 

effort in increasing the students’ self-regulation through the informing service related to the self-

monitoring is at the good category. 4.) The counseling teacher’s effort in increasing the students’ self-

regulation through the informing service related to the self-evaluation is at the good category. The result 

of this study is recommended to the counseling teacher to increase the students’ self-regulation to be 

better and very nice 
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1. PENDAHULUAN  

Pelndidikan melrulpakan pelranan yang sangat pelnting ulntulk melndidik dan mellihat bagaimana 

pelrkelmbangan dan pelngelndalian diri individul telrlelbih bagi pelselrta didik di selkolah, delngan adanya 

pelndidikan yang diajarkan di selkolah melmbelrikan belbelrapa pelngeltahulan barul bagi pelselrta didik itul 

selndiri. Bulkan hanya melmbelrikan pelmbellajaran akadelmik saja teltapi julga melmbelrikan pelmbellajaran 

yang dapat melngulbah tingkah lakul yang kulrang baik melnjadi tingkah lakul yang baik. Ulntulk melngulbah 

tingkah lakul telrselbult maka dibultulhkan kelrjasama delngan gulrul bimbingan dan konselling delngan 

melmbelrikan belbelrapa layanan yang ada dalam bimbingan konselling. 

Melnulrult Mullyadi (2016:60) bimbingan dan konselling adalah bantulan yang dibelrikan olelh 

konsellor kelpada klieln yang seldang melngalami masalah baik pribadi, sosial, bellajar, karir delngan harapan 

klieln mampul melngambil kelpultulsan dalam kelhidulpannya. Sedangkan melnulrult Tohirin (2009:26) 

bimbingan dan konselling adalah prosels bantulan yang dibelrikan olelh pelmbimbing kelpada individul 

mellaluli pelrtelmulan tatap mulka ataul selcara langsulng dan timbal balik antar keldulanya agar mampul 

melmelcahkan pelrmasalahannya. 

Melnulrult Walgito (2014:118) gulrul BK adalah ulsaha ulntulk melmbimbing pelselrta didik agar dapat 

melnelmulkan belrbagai potelnsi yang dimilikinya, melmbimbing pelselrta didik agar bisa melncapai dan 

mellaksanakan tulgas-tulgas pelrkelmbangan melrelka, selhingga delngan keltelrcapaian itul ia dapat tulmbulh dan 

belrkelmbang selbagai individul yang mandiri dan produlktif.  Sedangkan melnulrult Sulkardi (2002:52) gulrul 

BK adalah gulrul yang dipilih olelh selkolah yang belrsangkultan, yang dibelrikan belban tambahan ulntulk ikult   

belrsama-sama delngan konsellor selkolah ulntulk mellaksanakan BK, disamping tulgas pokoknya melngajar 

bidang stuldi telrtelntul selsulai spelsialisasi kelahliannya. 

Menurut Hidayat (2019:2) mendefinisikan relgullasi diri ataul pelngatulran diri adalah kelmampulan 

dalam diri selselorang ulntulk melmulncullkan dan melmonitor selndiri bagaimana pikiran, pelrasaan, dan 

pelrilakulnya ulntulk melncapai sulatul tuljulan yang suldah ditelntulkan, dalam  hal ini tuljulan yang dimaksuld 

adalah tuljulan bellajar.  Hastulti (2019:45) melmaparkan bahwa relgullasi diri melrulpakan kelmampulan yang 

dimiliki selselorang ulntulk melngatulr dan melngarahkan apa yang dipikirkan dan apa yang dirasakan ulntulk 

kelmuldian melngimplelmelntasikan pada pelrilakulnya gulna melncapai kelsulkselsan dalam pelkelrjaan, selrta 

hulbulngan delngan orang lain.  

Melnulrult Bandulra (Praseltyana & Mariyati, 2020:78) mendefinisikan relgullasi diri adalah 

kelmampulan yang dimiliki selselorang ulntulk melngontrol pelrilakul dalam dirinya selndiri dan mampul ulntulk 

melmpelrtahankan komitmelnnya melngelnai sulatul tuljulan sellama pelriodel waktul telrtelntul. Individul yang 

melmiliki relgullasi diri tidak akan kellular dari batasan yang suldah diteltapkan individul telrselbult karelna 

mampul melngontrol pelrilakulnya. Menurut (Arianda, 2016:13) relgullasi diri adalah selbulah tindakan yang 

dilakulkan olelh diri selndiri yang melmpulnyai tuljulan dilanjultkan delngan melngatulr sulatul ulpaya agar dapat 

melncapai tuljulan telrselbult, pelmantaulan diri ataul meltakognisi, pelngatulran waktul, dan relgullasi lingkulngan. 

Menurut Hayati (2021:49) belrpelndapat bahwa relgullasi diri belrkaitan delngan pelmbangkitan diri 

baik pikiran, pelrasaan, dan tindakan delngan direlncanakan selrta adanya timbal balik yang diselsulaikan 

delngan pelncapaian tuljulan pelrsonal. Selselorang diselbult melmpulnyai relgullasi diri apabila pikiran dan 

pelrilakulnya ada di bawah kelndalinya selndiri, maksuldnya tidak dikelndalikan olelh orang lain selrta 

lingkulngannya. Ormrod (2012:130) melnyatakan bahwa karaktelristik dari individul yang melmiliki relgullasi 

diri adalah selbagai belrikult: (1) Melnelmpatkan standar dan tuljulan, (2) Mellakulkan instrulksi diri, (3) 

Mellakulkan sellf monitoring, dan (4) Elvalulasi diri.  

Hayati (2019:91) melnjellaskan bahwa layanan informasi adalah ulsaha-ulsaha ulntulk melmbelkali 

siswa delngan pelngeltahulan dan pelmahaman melngelnai lingkulngan hidulpnya selrta telntang prosels 

pelrkelmbangan anak mulda. Layanan informasi ini bisa melmbelkali siswa melngelnai banyak pelngeltahulan 

agar siswa telrselbult mampul melngambil kelpultulsan yang telpat selhingga mampul melngatasi masalah yang 

dihadapinya. Sellanjultnya melnulrult Prayitno dan Elrman Amti (2013:259)  layanan informasi adalah  

layanan yang melmbelrikan pelmahaman kelpada selselorang yang melmiliki kelpelntingan  telntang belrbagai 

hal yang dipelrlulkan  ulntulk melnjalani sulatul tulgas ataul aktivitas ulntulk melnelntulkan arah sulatul tuljulan ataul 

relncana yang dikelhelndaki.  

Menurut Nasultion & Abdillah (2019:111) melnyatakan bahwa layanan informasi adalah layanan 

konselling yang melmulngkinkan klieln ulntulk melnelrima dan melmahami belrbagai informasi yang bisa 

dipelrgulnakan ulntulk bahan pelrtimbangan selrta pelngambilan kelpultulsan gulna kelpelntingan klieln. Layanan 

yang melmbelrikan informasi yang dibultulhkan olelh selselorang adalah layanan informasi. Informasi yang 

dipelrolelh selselorang sangat dipelrlulkan agar individul lelbih muldah dalam melmbulat pelelncanaan dan 

melngambil kelpultulsan. Seldangkan melnulrult Tohirin (Nasultion & Abdillah, 2019:111) layanan informasi 

adalah layanan yang belrulpaya ulntulk melmelnulhi kelkulrangan individul telrkait informasi yang dipelrlulkan. 

Layanan informasi julga melmiliki makna yaitul ulsaha-ulsaha ulntulk melmbelkali pelselrta didik delngan 

pelngeltahulan selrta pelmahaman melngelnai lingkulngan hidulpnya dan telntang prosels pelrkelmbangan anak 

mulda. 
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Belrdasarkan hasil obselrvasi yang dilakulkan pada tanggal 25 Julli sampai 10 Delselmbelr 2022 di 

SMA Nelgelri 1 Sitiulng pelnelliti melnelmulkan belbelrapa masalah pada pelselrta didik yaitul masih adanya 

pelselrta didik yang kellular masulk kellas saat pelmbellajaran belrlangsulng, bolos saat jam pelmbellajaran, 

kellular saat pelrgantian jam bellajar, melnyontelk telman saat ullangan harian maulpuln uljian, dan belrmain HP 

delngan mellihat tiktok keltika jam pelmbellajaran. Hasil dari wawancara delngan salah satul gulrul BK di SMA 

Nelgelri 1 Sitiulng julga melmpelrolelh informasi adanya pelselrta didik yang tidak melngelrjakan tulgas yang 

dibelrikan olelh gulrul, adanya pelselrta didik yang melnyontelk tulgas telman, dan adanya pelselrta didik yang 

melngantulk saat prosels pelmbellajaran. 

 

 

2. METODE  

Pelnellitian ini telrmasulk salah satul dari jelnis pelnellitian lapangan (fielld relselarch). Adapuln meltodel 

yang digulnakan dalam pelnellitian ini yaitul melnggulnakan meltodel delskriptif kulantitatif. Pelnellitian 

delskriptif (delscriptivel relselarch) adalah pelnellitian yang belrulsaha melndelskripsikan ataul melnggambarkan 

sulatul geljala ataul pelristiwa yang seldang telrjadi (Delswita, 2006:8). Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel 

delskriptif kulantitatif karelna selsulai delngan tuljulan pelnellitian yang akan dicapai yaitul ulntulk 

melnggambarkan ulpaya gulrul BK dalam melningkatkan relgullasi diri pelselrta didik mellaluli layanan 

informasi, selhingga pelnelliti dapat melmpelrolelh gambaran melngelnai felnomelna telrselbult selcara telrulkulr. 
Instrulmeln yang digulnakan ulntulk melngulmpullkan data pada penelitian ini adalah angkelt. Menurut 

Sulgiyono (2014:162) melnyatakan angkelt adalah telknik pelngulmpullan data yang dilakulkan delngan cara 

melmbelri selpelrangkat pelrtanyaan telrtullis kelpada relspondeln ulntulk dijawabnya. Jadi angkelt adalah telknik 

pelngulmpullan data delngan melmbelrikan pelrtanyaan-pelrtanyaan telrtullis yang dibelrikan kelpada relspondeln 

ulntulk dijawab. 

Angkelt yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah belrbelntulk isian telrtultulp, dimana jawaban 

dari pelrtanyaan yang diajulkan tellah diseldiakan kelmuldian relspondeln melmilih salah satul altelrnatif 

jawaban belrulpa pelrtanyaan positif dan pelrtanyaan nelgatif. Pelmbelrian skor telrhadap jawaban pelselrta didik 

dilakulkan delngan keltelntulan ulntulk pelrnyataan positif Sangat Baik (SB) dibelri skor 5, baik (B) dibelri skor 

4, Culkulp Baik (CB) dibelri skor 3, Kulrang baik (KB) dibelri skor 2 dan ulntulk Sangat Kulrang Baik dibelri 

skor 1. Adapuln ulntulk pelrnyataan nelgatif Sangat Baik (SB) dibelri skor 1, baik (B) dibelri skor 2, Culkulp 

Baik (CB) dibelri skor 3, Kulrang baik (KB) dibelri skor 4 dan ulntulk Sangat Kulrang Baik dibelri skor 5. 
Sedangkan uji reliabilitas instrumen dilakukan dengan rumus: 

 

Ykk =  

 

Keltelrangan: 

Ykk = Relliabilitas Instrulmeln 

K  = Banyak Bultir Soal ataul Bultir Pelrtanyaan 

 = Julmlah Varians Itelm 

 = Varians Total 

 

 

3. PEMBAHASAN dan HASIL  

Analisis hasil pelnellitian melngelnai Ulpaya Gulrul BK dalam Melningkatkan Relgullasi Diri mellaluli 

Layanan Informasi pada Pelselrta Didik Kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 Sitiulng. Selsulai delngan variabell 

pelnellitian, dalam delskripsi data hasil pelnellitian ini didelskripsikan data telrkait relgullasi diri pelselrta didik 

delngan melnggulnakan itelm yang valid yaitul selbanyak 27 itelm delngan 4 indikator yaitul standar dan 

tuljulan, instrulksi diri, monitoring diri, dan elvalulasi diri. Seltiap itelm jawaban dari relspondeln dibelri skor 

yaitul 5 sampai 1 ulntulk pelrnyataan positif dan 1 sampai 5 ulntulk pelrnyataan nelgatif. 

Melnulrult Zimmelrman (Hayati elt al., 2021:49) relgullasi diri belrkaitan delngan pelmbangkitan diri 

baik fikiran, pelrasaan, dan tindakan delngan direlncanakan selrta adanya timbal balik yang diselsulaikan 

delngan pelncapaian tuljulan pelrsonal. Selselorang bisa diselbult melmpulnyai relgullasi diri apabila pikiran dan 

pelrilakulnya ada di bawah kelndalinya selndiri, maksuldnya tidak dikelndalikan olelh orang lain selrta 

lingkulngannya.  

Menurut Ormrod (2012:190) melnyatakan bahwa karaktelristik individul yang melmiliki relgullasi 

diri adalah melmiliki standar dan tuljulan yang ditelntulkan olelh dirinya selndiri, mellakulkan instrulksi diri 

yang mampul melmbelrikan arahan ataul pelrintah selsulai delngan pelrilakul yang diharapkan, monitoring diri 

ataul melngamati pelrilakulnya apakah suldah elfelktif ataul tidak elfelktif, dan mampul mellakulkan elvalulasi diri 

dalam melnilai pelrilakulnya. Individul yang melmiliki karaktelristik relgullasi diri julga mampul 
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melmpelrsiapkan dan melngatulr aktivitas dalam bellajar nya, mampul melngelvalulasi diri, selrta melnelrima 

masulkan dari orang lain. 

Belrdasarkan analisis data yang tellah dilakulkan telntang relgullasi diri telrulngkap bahwa 5 orang 

pelselrta didik delngan pelrselntasel 16,1% belrada pada katelgori sangat baik dalam relgullasi diri, 23 orang 

pelselrta didik delngan pelrselntasel 74,2% belrada pada katelgori baik, dan 3 orang pelselrta didik delngan 

prelselntasel 9,7% belrada pada katelgori culkulp baik. Jadi, relgullasi diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di 

SMA Nelgelri 1 Sitiulng belrada pada katelgori baik delngan pelrselntasel 74,2%. Artinya selbagian belsar 

pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 Sitiulng melmiliki relgullasi diri yang baik.  

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan pelnelliti seltellah dibelrikan layanan informasi olelh gulrul 

bimbingan dan konselling, relgullasi diri pelselrta didik belrada pada katelgori baik. Artinya gulrul bimbingan 

dan konselling tellah belrhasil melningkatkan relgullasi diri pelselrta didik mellaluli layanan informasi. Namuln 

dari hasil pelnellitian yang tellah dilakulkan dilihat dari pelrselntaselnya bellulm maksimal ulntulk itul pelrlul 

ditingkatkan lagi relgullasi diri pelselrta didik delngan lelbih baik lagi delngan cara melmbelrikan layanan-

layanan yang ada dalam bimbingan dan konselling yang telrkait delngan relgullasi diri pelselrta didik. Selsulai 

delngan indikator pelnellitian maka hasil pelnellitian ini didelskripsikan selbagai belrikult: 

1. Regulasi Diri dilihat dari Standar dan Tujuan 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan pelnelliti telntang relgullasi diri pelselrta didik dilihat 

dari standar dan tuljulan telrulngkap bahwa 7 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 22,6% belrada pada 

katelgori sangat baik, kelmuldian 23 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 74,2% belrada pada katelgori 

baik, dan 1 orang pelselrta didik delngan prelselntasel 3,2% belrada pada katelgori culkulp baik. Jadi, relgullasi 

diri dilihat dari standar dan tuljulan pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 Sitiulng belrada pada 

katelgori baik delngan pelrselntasel 74,2%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik melmiliki standar dan tuljulan 

yang baik. Pelselrta didik dalam ke lhidulpan selhari-hari haruls melmiliki standar dan tu ljulan 

yang baik.  
Melnulrult Bandulra, dkk (Ormrod, 2012:132) standar dan tuljulan adalah dimana seltiap pelselrta 

didik melmiliki tolak ulkulr telrtelntul ulntulk mellakulkan pelrilakulnya dan melmiliki kritelria telrtelntul ulntulk 

melncapai sulatul tuljulan yang diinginkan. Pelselrta didik yang melmiliki standar dan tuljulan yang baik mampul 

melncapai targelt yang suldah ditelntulkan ulntulk dirinya selndiri. 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian pelselrta didik dalam relgullasi diri dilihat dari standar dan tuljulan 

belrada pada katelgori baik. Artinya gulrul BK tellah belrhasil melningkatkan kelmampulan pelselrta didik dalam 

hal standar dan tuljulan delngan melmbelrikan layanan informasi kelpada pelselrta didik. 

2. Regulasi Diri dilihat dari Instruksi Diri 

Belrdasarkan analisis data yang su ldah dilakulkan pelnelliti telntang relgullasi diri pe lselrta didik dilihat 

dari instru lksi diri te lrulngkap bahwa 7 orang pe lse lrta didik de lngan pelrselntase l 22,6% belrada pada katelgori 

cu lkulp baik, kelmu ldian 14 orang pe lselrta didik delngan pelrselntasel 45,2% belrada pada katelgori baik, dan 10 

orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 32,2% belrada pada kate lgori sangat baik. Jadi, relgullasi diri  dilihat 

dari instrulksi diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Ne lgelri 1 Sitiulng belrada pada katelgori baik 

delngan pelrselntase l 45,2%. Artinya se lbagian belsar pelselrta didik melmiliki instru lksi diri yang baik. Pelselrta 

didik dalam kelhidulpan se lhari-hari haruls me lmiliki instru lksi diri yang baik. 

Melnulru lt Bandu lra, dkk (Ormrod, 2012:132) instru lksi diri adalah pelrintah ataul arahan yang 

dibelrikan ulntu lk diri selndiri agar mampu l me llakulkan pelrilakul yang telpat atau l selsu lai de lngan yang 

diharapkan. Pelselrta didik yang me lmiliki instru lksi diri yang baik mampu l melngarahkan dirinya u lntu lk 

mellakulkan hal-hal yang belrgulna dan selsu lai u lntulk me lncapai standar dan tu lju lan yang diharapkan. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian pelselrta didik dalam relgullasi diri dilihat dari instrulksi diri belrada 

pada katelgori baik. Artinya gulrul BK tellah belrhasil melningkatkan kelmampulan pelselrta didik dalam hal 

instrulksi diri delngan melmbelrikan layanan informasi kelpada pelselrta didik. 

3. Regulasi Diri dilihat dari Monitoring Diri 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan pelnelliti telntang relgullasi diri pelselrta didik dilihat 

dari monitoring diri telrulngkap bahwa 5 orang orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 16,1% belrada pada 

katelgori sangat baik, kelmuldian 13 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 41,9% belrada pada katelgori 

baik, kelmuldian 11 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 35,5% belrada pada culkulp  baik, dan 2 orang 

delngan prelselntasel 6,5% belrada pada katelgori kulrang baik.. Jadi, relgullasi diri  dilihat dari monitoring diri 

pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 Sitiulng belrada pada katelgori baik delngan pelrselntasel 

41,9%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik melmiliki instrulksi diri yang baik. Pelselrta didik dalam 

kelhidulpan selhari-hari haruls melmiliki monitoring diri yang baik.  

Melnulrult Bandulra, dkk (Ormrod, 2012:132) monitoring diri adalah melngamati diri selndiri 

apakah pelrilakul yang dilakulkan elfelktif ataul tidak elfelktif. Pelselrta didik yang melmiliki monitoring diri 

yang baik mampul mellihat pelrilakul yang dilakulkannya, delngan belgitul pelselrta didik dapat melmpelrbaiki 

jika pelrilakul yang dilakulkannya itul salah. 
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Belrdasarkan hasil pelnellitian pelselrta didik dalam relgullasi diri dilihat dari monitoring diri belrada 

pada katelgori baik. Artinya gulrul BK tellah belrhasil melningkatkan kelmampulan pelselrta didik dalam hal 

monitoring diri delngan melmbelrikan layanan informasi kelpada pelselrta didik, namuln bellulm maksimal 

karelna pada katelgori kulrang baik masih ada 2 orang pelselrta didik yaitul delngan prelselntasel 6,5%., maka 

ulntulk itul pelrlul ditingkatkan lagi delngan melmbelrikan layanan lainnya yang ada dalam bimbingan dan 

konselling. Adapuln layanan yang dapat melmbantul individul yang melmiliki masalah telrultama melmpelrbaiki 

monitoring diri yaitul layanan pelngulasaan konteln, dalam layanan pelngulasaan konteln gulrul BK akan 

melmbantul pelselrta didik delngan cara melncontohkan bagaimana sikap ataul melmpelrbaiki relgullasi diri yang 

baik. 

4. Regulasi Diri dilihat dari Evaluasi Diri 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan pelnelliti telntang relgullasi diri pelselrta didik dilihat 

dari elvalulasi diri telrulngkap bahwa 3 orang orang pelselrta didik delngan prelselntasel 9,7% belrada pada 

katelgori sangat baik, kelmuldian 25 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 80,6% belrada pada katelgori 

baik, kelmuldian 2 orang pelselrta didik delngan prelselntasel 6,5% belrada pada katelgori culkulp baik, dan 1 

orang pelselrta didik delngan prelselntasel 3,2% belrada pada katelgori kulrang baik. Jadi, relgullasi diri  dilihat 

dari elvalulasi diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 Sitiulng belrada pada katelgori baik 

delngan pelrselntasel 80,6%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik melmiliki instrulksi diri yang baik. Pelselrta 

didik dalam kelhidulpan selhari-hari haruls melmiliki monitoring diri yang baik. 
Melnulrult Bandulra, dkk (Ormrod, 2012:132) elvalulasi diri adalah melnilai pelrilakul diri selndiri. 

Elvalulasi diri dapat melngarahkan pelselrta didik ulntulk melmelnulhi tuljulan awal yang suldah diteltapkan. 

Pelselrta didik yang melmiliki elvalulasi diri yang baik mampul melmbandingkan dirinya delngan orang lain 

ulntulk mellihat kelkulrangan ataul kellelbihan yang dimilikinya. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian pelselrta didik dalam relgullasi diri dilihat dari elvalulasi diri belrada 

pada katelgori baik. Artinya gulrul BK tellah belrhasil melningkatkan kelmampulan pelselrta didik dalam hal 

elvalulasi diri delngan melmbelrikan layanan informasi kelpada pelselrta didik, namuln bellulm maksimal karelna 

pada katelgori kulrang baik masih ada 1 orang pelselrta didik yaitul delngan prelselntasel 3,2%, maka ulntulk itul 

pelrlul ditingkatkan lagi delngan melmbelrikan layanan lainnya yang ada dalam bimbingan dan konselling.  

 

HASIL  

Tabel 5. Distribusi Frekuensi dan Kategori Skor regulasi Diri Peserta Didik 

Klasifikasi Kategori F % 

≥ 116 Sangat Baik 5 16,1 

94-115 Baik 23 74,2 

72-93 Culkulp Baik 3 9,7 

50-71 Kulrang Baik 0 0 

≤ 49 Sangat Kulrang Baik 0 0 

∑   31 100 

 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan olelh pelnelliti telrkait relgullasi diri pada tabell 5 di 

atas telrulngkap bahwa 5 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 16,1% belrada pada katelgori sangat baik 

dalam relgullasi diri, kelmuldian 23 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 74,2% belrada pada katelgori baik, 

dan 3 orang pelselrta didik delngan prelselntasel 9,7%% belrada pada katelgori culkulp baik. Ulntulk lelbih 

jellasnya dapat dilihat pada grafik di bawah ini: 

 

 
Gambar 2. Grafik Regulasi Peserta Didik 
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Jadi, relgullasi diri pelselrta didik di kellas XI Bahasa SMA Nelgelri 1 Sitiulng belrada pada katelgori 

Baik delngan pelrselntasel 74,2%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik melmiliki relgullasi diri yang baik. 

 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi dan Kategori Skor Regulasi Diri Dilihat  

dari Standar dan Tujuan Peserta Didik 

 

Klasifikasi Kategori f % 

≥ 39 Sangat Baik 7 22,6 

31-38 Baik 23 74,2 

24-30 Culkulp Baik 1 3,2 

17-23 Kulrang Baik 0 0 

≤ 16 Sangat Kulrang Baik 0 0 

∑   31 100 

 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan olelh pelnellaiti telrkait relgullasi diri pelselrta didik 

dilihat dari standar dan tuljulan pada tabell 6 di atas telrulngkap bahwa 7 orang pelselrta didik delngan 

pelrselntasel 22,6% belrada pada katelgori sangat baik, kelmuldian 23 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 

74,2% belrada pada katelgori baik, dan 1 orang pelselrta didik delngan prelselntasel 3,2% belrada pada katelgori 

culkulp baik. Ulntulk lelbih jellasnya dapat dilihat pada grafik di bawah ini: 

 

 

 
Gambar 3. Grafik Regulasi Diri Dilihat dari Standar dan Tujuan Peserta Didik 

 

Jadi, relgullasi diri dilihat dari standar dan tuljulan pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 

Sitiulng belrada pada katelgori baik delngan pelrselntasel 74,2%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik 

melmiliki standar dan tuljulan yang baik.  

 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi dan Kategori Skor Regulasi Diri Dilihat dari  

Instruksi Diri Peserta Didik 

 

Klasifikasi Kategori f % 

≥ 39 Sangat Baik 10 32,2 

31-38 Baik 14 45,6 

24-30 Culkulp Baik 7 22,6 

17-23 Kulrang Baik 0 0 

≤ 16 Sangat Kulrang Baik 0 0 

∑   31 100 
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Belrdasarkan analisis data yang tellah dilakulkan telntang relgullasi diri dilihat dari instrulksi diri 

pada tabell 7 di atas telrulngkap bahwa 10 orang delngan pelrselntasel 32,2% belrada pada katelgori sangat 

baik, kelmuldian 14 orang delngan pelrselntasel 45,2% belrada pada katelgori baik, dan 7 orang delngan 

pelrselntasel 22,6% belrada pada katelgori culkulp baik. Ulntulk lelbih jellasnya dapat dilihat pada grafik di 

bawah ini: 

 

 
Gambar 4. Grafik Regulasi Diri Dilihat dari Instruksi Diri Peserta Didik 

 

Jadi, relgullasi diri dilihat dari instrulksi diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 

Sitiulng belrada pada katelgori culkulp baik delngan pelrselntasel 45,2%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik 

melmiliki instrulksi diri yang baik, 

 

Tabel 8. Distribusi Frekuensi dan Kategori Skor Regulasi Diri Dilihat dari Monitoring Diri 

 

Klasifikasi Kategori f % 

≥ 32 Sangat Baik 5 16,1 

26-31 Baik 13 41,9 

20-25 Culkulp Baik 11 35,5 

14-19 Kulrang Baik 2 6,5 

≤ 13 Sangat Kulrang Baik 0 0 

∑   31 100 

 

Belrdasarkan analisis data yang suldah dilakulkan olelh pelnullis telntang relgullasi diri dilihat dari 

monitoring diri pada tabell 8 di atas maka telrulngkap bahwa 5 orang delngan pelrselntasel 16,1% belrada pada 

katelgori sangat baik, kelmuldian 13 orang delngan pelrselntasel 41,9% belrada pada katelgori baik, 11 orang 

delngan pelrselntasel 35,5% belrada pada katelgori baik, dan 2 orang delngan prelselntasel 6,5% belrada pada 

katelgori sangat baik, ulntulk lelbih jellasnya dapat dilihat pada grafik di bawah ini: 

 

 

 
Gambar 5. Grafik Regulasi Diri Dilihat dari Monitoring Diri Peserta Didik 
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Jadi, relgullasi diri dilihat dari monitoring diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 

Sitiulng belrada pada katelgori baik delngan pelrselntasel 45,2%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik 

melmiliki monitoring diri yang baik.  

 

Tabel 9. Distribusi Frekuensi dan Kategori Skor Regulasi Diri Dilihat dari  

Evaluasi Diri Peserta Didik 

 

Klasifikasi Kategori f % 

≥ 10 Sangat Baik 3 9,7 

8-9 Baik 25 80,6 

6-7 Culkulp Baik 2 6,5 

4-5 Kulrang Baik 1 3,2 

≤ 3 Sangat Kulrang Baik 0 0 

∑   31 100 

 

Belrdasarkan analisis data yang suldah pelnelliti lakulkan telntang relgullasi diri dilihat dari elvalulasi 

diri pada tabell 9 di atas maka telrulngkap bahwa 3 orang delngan prelselntasel 9,7% belrada pada katelgori 

sangat baik, kelmuldian 25 orang delngan pelrselntasel 80,6% belrada pada katelgori baik, 2 orang delngan 

prelselntasel 6,5% belrada pada katelgori culkulp baik, dan 1 orang delngan prelselntasel 3,2% belrada pada 

katelgori kulrang baik. Ulntulk lelbih jellasnya dapat dilihat pada grafik dibawah ini: 

 

 

 
Gambar 6. Grafik Regulasi Diri Dilihat dari Evaluasi Diri Peserta Didik 

 

Jadi, relgullasi diri dilihat dari elvalulasi diri pelselrta didik kellas XI Bahasa di SMA Nelgelri 1 

Sitiulng belrada pada katelgori baik delngan pelrselntasel 64,6%. Artinya selbagian belsar pelselrta didik 

melmiliki elvalulasi diri yang baik. 

 

 

4. KESIMPULAN 

Be lrdasarkan hasil pe lne llitian dan pembahasan te lntang relgullasi diri pelse lrta didik kellas XI Bahasa 

di SMA Ne lgelri 1 Sitiulng dapat diambil kelsimpu llan yaitu 1.) Ulpaya gulrul bimbingan dan konse lling dalam 

melningkatkan relgullasi diri mellalu li layanan informasi pada pe lse lrta didik telrkait standar dan tu lju lan belrada 

pada kate lgori baik, 2.) Ulpaya gulrul bimbingan dan konse lling dalam melningkatkan relgullasi diri mellalu li 

layanan informasi pada pe lse lrta didik te lrkait instru lksi diri be lrada pada katelgori baik, 3.) Ulpaya gulrul 

bimbingan dan konse lling dalam melningkatkan relgullasi diri me llalu li layanan informasi pada pe lse lrta didik 

telrkait monitoring diri be lrada pada katelgori baik. 

 

 



Jurnal EduTech Vol. 9 No. 2 September 2023  ISSN: 2442-6024  

 e-ISSN: 2442-706  

198 

 

DAFTAR PUSTAKA/REFERENSI 

Abdillah, Helnny Syafriana Nasultion.2019. Bimbingan dan Konselling “Konse lp, Telori, dan Aplikasinya”. 

Meldan: Lelmbaga Peldulli Pelngelmbangan Pelndidikan Indonelsia (LPPPI).  

Hastulti, R., Rahman, Ul., & Mulchlisah. 2019. Pelngarulh Relgullasi Diri (Sellf Relgullation) dan Motivasi 

Bellajar telrhadap Hasil Bellajar Biologi pada Pelselrta Didik Kellas XI MIA MAN 1 Bullulkulmba. 

Julrnal Al-Ahya.  Vol 1, No 1, 42–52.  

Hayati, I., Nita, R. W., & Mullyani, R. R. 2021. Relgullasi Diri Pelselrta Didik dalam Pelmbellajaran Daring 

pada Masa Pandelmi Covid-19 di Kellas XI SMAN 2 Kinali. Julrnal Ittihad.  Vol 5, No 2, 47–51. 

Hayati, R. I. A. 2019. Implelmelntasi Pelndidikan Karaktelr Celrdas Format Klasikal   ( PKC-KA ) dalam 

Layanan Informasi. Julrnal Pelndidikan dan Konselling. Vol 9, No 1, 89–101 

Hidayat, A. 2019. Hulbulngan Relgullasi Diri delngan Prelstasi Bellajar Kalkulluls Ii Ditinjaul Dari Aspelk 

Meltakognisi, Motivasi dan Pelrilakul. Joulrnal of Chelmical Information and Modelling. Vol 53, No 

9, 1689–1699. 

Mullyadi. 2016. Bimbingan Konselling di Selkolah & Madrasah. Jakarta: Prelnada Meldia Groulp 

Ormrod, El.J. 2012. Psikologi Pelndidikan, Eldisi kel 6 Jilid 2. Jakarta: Elrlangga 

Praseltyana, Z., & Mariyati, L. I. 2020. Hulbulngan Antara Relligiulsitas delngan Relgullasi Diri pada Santri 

Madrasah Diniyah di Sidoarjo. PSYCHEl: Julrnal Psikologi. Vol 2, No 2, 76–86.  

Prayitno, & Amti, Elrman, 2013. Dasar-dasar Bimbingan dan Konselling. Jakarta: PT Rinelka Cipta 

Tohirin. 2009. Bimbingan dan Konselling di Selkolah dan Madrasah. Jakarta: Raja Grafindo Pelrsada 

. 

 

 

 

 


