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Abstrak.      

Pembentukan karakter adalah suatu pendekatan yang mendukung pada perkembangan sosial, emosional, 

membentuk dan mengembangkan pembentukan karakter serta moralitas individu. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan lagu anak pada siswa kelas 

I.A dan untuk mengetahui hambatan apa saja yang dihadapi dalam pembentukan karakter mandiri 

berbantuan gerakan lagu anak pada siswa kelas I SDN 38 palembang. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Setelah menerapkan 

pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan lagu anak, karakter mandiri pada peserta didik 

meningkat menjadi 95%, peserta didik hampir sudah memahami pentingnya mempunyai karakter mandiri 

sejak ini dan peserta didik memiliki perubahan yaitu sudah menerapkan karakter mandiri tersebut pada saat 

di lingkungan sekolah. Dengan proses pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan lagu anak, 

peserta didik lebih memahami dan bersemangat mengikuti proses pembelajaran di kelas. Sehingga 

menciptakan proses pembelajaran yang aktif dan inovatif. 

 

Kata kunci: Pembentukan Karakater Mandiri, Gerakan Lagu Anak 

 

Analysis of Independent Character Formation Assisted by Children's Song 

Movements in Class I Students of SDN 38 Palembang 
 

Abstract 

Character formation is an approach that supports social, emotional development, shapes and develops 

individual character formation and morality. The aim of this research is to determine the formation of 

independent character with the help of children's song movements in class IA students and to find out what 

obstacles are faced in forming independent character with the help of children's song movements in class 

I students at SDN 38 Palembang. Data collection techniques in this research used observation, interview 

and documentation techniques. After implementing independent character formation with the help of 

children's song movements, the independent character of the students increased to 95%, the students have 

almost understood the importance of having an independent character since now and the students have 

changed, namely that they have implemented this independent character while in the school environment. 

With the process of forming independent character with the help of children's song movements, students 

understand more and are enthusiastic about participating in the learning process in class. Thus, creating 

an active and innovative learning process. 

 

Keywords: Independent Character Formation, Children's Song Movement 
 

1. PENDAHULUAN  

Di era globalisasi saat ini, generasi penerus bangsa Indonesia menjadi peran yang sangat penting 

untuk mempersiapkan peserta didik dalam mempunyai sikap nasionalisme. Sikap nasionalisme itu sendiri 

bisa ditunjukkan dengan pendidikan di sekolah dasar pada prinsipnya untuk pembentukan karakter pada 

peserta didik. Pembentukan karakater pada peserta didik menjadi kunci utama untuk memperkuat sikap 

nasionalisme agar mempertahankan dan menguatkan karakter. Salah satunya adalah intergrasi 

pembentukan karakter di dalam proses pembelajaran Pendidikan Pancasila di sekolah dasar (Robert Budi 

Laksana, 2023, hal. 44-158). Artinya, karakter memang sangatlah penting di terapkan ke peserta didik pada 

saat proses pembelajaran di sekolah dasar melalui pembentukan karakter. 

Menurut Berk dalam (Nova & Widiastuti, 2019) karakter mandiri merupakan sikap atau perilaku 

seorang untuk membentuk individu yang tidak mudah bergantung pada bantuan orang lain, sehingga 

mereka dapat mengambil tanggung jawab atas kehidupan atau hal-hal yang terjadi dengan mereka sendiri 
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dan berkontribusi secara positif dalam masyarakat. Hal ini, mempersiapkan individu untuk menghadapi 

tantangan kehidupan dengan keyakinan dan kemampuan untuk bertindak dan berusaha secara mandiri.  

Menurut Paspiani dalam (Fitri & Nurhafizah, 2021) salah satu cara mengembangkan pembentukan 

karakter anak yaitu melalui metode gerak dan lagu anak dapat menjadi pembelajaran yang efektif dalam 

membantu peserta didik memahami, menerima, dan menerapkan karakter positif dalam kehidupan mereka. 

Oleh karena itu, para guru dapat memperoleh keterampilan dan pengetahuan yang diperlukan untuk 

memberikan perangsangan yang efektif kepada anak melalui gerak dan lagu agar dapat bernyanyi dan 

latihan gerak tubuh yang dapat mempengaruhi pusat syaraf serta mereka menjadi lebih siap dan percaya 

diri dalam menggunakan metode ini untuk meningkatkan kualitas pembelajaran dan memotivasi anak-anak 

mereka dalam proses belajar. 

Pengalaman belajar dapat diterima oleh peserta didik bisa melalui proses pembelajaran dan 

penggunaan media pembelajaran. Media pembelajaran yang akan digunakan yaitu media lagu, lagu 

merupakan bagian dari musik yang di dalamnya terdapat kata-kata atau disebut lirik yang akan ditunjukkan 

untuk dinyanyikan dengan nada, pola atau bentuk tertentu. Lagu yang akan digunakan dalam pembelajaran 

yaitu lagu anak, lagu anak adalah lagu yang kata-kata, makna dan liriknya sesuai dengan umur 

perkembangan peserta didik. Karena, liriknya sangat mudah diingat dan dihafalkan untuk anak sekolah 

dasar. Lagu anak dalam pembelajaran dapat menjadi sarana yang sangat efektif untuk membentukan 

karakter mandiri pada peserta didik. Lagu dapat menciptakan pengalaman belajar yang menyenangkan dan 

menyentuh hati sehingga dapat memperkuat pemahaman peserta didik mengenai pentingnya karakter 

mandiri dalam kehidupan mereka (Mislikhah, 2021).  

Upaya tersebut sudah dilakukan oleh guru pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Terkhususnya guru kelas I untuk pembentukan karakter peserta didik, namun belum ada meningkatnya 

perubahan karakter pada peserta didik. Oleh karena itu, peneliti berupaya menggunakan metode gerakan 

lagu anak untuk mengatasi permasalahan pembentukan karakter mandiri peserta didik, yang dimana dengan 

berbantuan metode gerakan adalah bagian terpenting bagi dalam perkembangan motorik anak.. 

 

 

2. METODE  

Me ltode l pelne llitian yang digulnakan pada pelnelliti ini adalah me ltodel kulalitatif. Me ltode l pelne llitian 

kulalitatif dapat diartikan se lbagai meltode l pelne llitian yang belrlandaskan pada filsafat positivisme l atau l 

elnte lrpre ltif, digu lnakan ulntulk me lnelliti pada kondisi obje lk yang alamiah, di mana pelne lliti se lbagai instrulme ln 

kulnci, te lknik pelngulmpu llan data dilakulkan se lcara trianggu llasi (gabulngan obselrvasi, wawancara, 

dokulmelntasi), data yang dipe lrole lh celnde lrulng data ku lalitatif, analisis data be lrsifat indu lktif/de ldulktif, hasil 

pelnellitian kulalitatif dapat belrsifat te lmu lan potelnsi dan masalah, ke lulnikan obyelk, makna su latu l pelristiwa, 

prose ls dan inte lraksi sosial, ke lpastian ke lbe lnaran data, kontru lksi fe lnomelna, te lmulan hipote lsis (Sugiyono, 

2019, hal. 25-908). (Sugiyono, 2019, hal. 439-908) belrpelndapat dalam mellangsulngkan pelngulmpullan data 

dapat belrhari-belrhari, belrbullan-bullan dari waktul te lrse lbult. Data yang dipelrole lh sangat banyak dan dapat 

belrvariasi. Pelne lliti me llaksanakan pelnellitian se lcara ulmu lm me lngelnai su latul objelk yang akan ditelliti dari 

prose ls telrse lbu lt, pelne lliti me llaku lkan delngan cara direlkam dan dicatat de lngan baik se lcara se lksama dan te lliti. 

Selmakin lama pelne llitian yang dilaku lkan makan se lmakin banyak ju lga data yang dipelrole lh. 

 

 

3. RESULTS and DISCUSSION  
Belrdasarkan hasil obselrvasi pelngamatan pada pelmbellajaran sellama elmpat kali pelrtelmulaan 

didapatkan seltellah mellakulkan pelngamatan obselrvasi, mellaluli telrhadap gulrul dan pelselrta didik sellama 

prosels pelmbellajaran belrlangsulng melngelnai pelmbelntulkan karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak 

Pelrgi Bellajar bahwa gulrul suldah mellakulkan pelmbelntulkan karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak 

Pelrgi Bellajar.  

Lalul diantara 22 pelselrta didik telrdapat 4 pelselrta didik yang kulrang melngeltahuli karkatelr mandiri 

dalam lagul anak Pelrgi Bellajar. Hal ini dikarelnakan diantara 4 pelselrta didik telrselbult telrlihat aculh dan tidak 

selmangat melngikulti pelmbellajaran, ada julga yang tidak hafal lagul lalul diam dan masih bellulm malul bellulm 

pelrcaya diri jika di sulrulh majul kel. Teltapi jika mellakulkannya belrsama-sama pelselrta didik telrselbult tampak 

maul mellakulkannya, culma saja pelrlul pelmbiasaan saja gulrul telrselbult melngajarkan pelmbelntulkan karaktelr 

mandiri kelpada melrelka. 

 Belbelrapa karaktelr mandiri pada pelselrta didik suldah mullai telrbelntulk selpelrti melmpelrhatikan pada 

saat gulrul melnjellaskan, maul jika disulrulh gulrul ulntul majul kel delpan kellas, pelrgi kel wc tidak minta ditelmani 

lagi, dating kel selkolah hanya sampai gelrbang selkolah, pelrcaya diri akan hasil melrelka selndiri dan suldah 
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belrani ulntulk melnjawab dan melnyimpullkan hasil pelmbellajaran kel delpan kellas delngan selndiri tanpa 

ditulnjulk teltapi kelmauln pelselrta didik selndiri  

 Belrdasarkan hasil wawancara pada Wali kellas I.A telrhadap analisis pelmnbelntulkan karaktelr 

mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak pada saat prosels pelmbellajaran Bab 4 Akul dan Lingkulngan 

Selkitarkul, Pelmbellajaran I Mata Pellajaran Pelndidikan Pancasila bahwa delngan belrbantulan gelrakan lagul 

anak telrdapat pelrulbahan karaktelr mandiri yang baik pada pelselrta didik. Pelselrta didik suldah melngeltahuli 

bahwa sangat pelnting melmiliki karaktelr telrultama pada karkatelr mandiri, karaktelr mandiri telrselbult haruls 

melrelka telrapkan pada kelhidulpan selhari-hari bahkan dilingkulngan selkitar. Delngan dibiaskan dalam 

pelmbelntulkan karaktelr mandiri pada pelselrta seljak dini dapat melmbantul melrelka dan dibiasakan hidulp tidak 

bolelh belrgantulng pada orang lain. Maka dari itul sangatlah pelnting melnggulnakan meltodel belrbantulan 

gelrakan lagul anak. 

 Delngan melnggulnakan meltodel telrselbult dapat melningkatkan prosels pelmbellajaran yang aktif dan 

melnarik selhingga dapat melmbulat pelselrta didik melngelrti seltiap matelri yang dibelrikan pada gulrul. 

Seljalannya delngan itul teltapi masih ada belbelrapa faktor yang melnghamat pelmbellajaran pada prosels 

pelmbelntulkan karaktelr belrbantulan gelrakan lagul anak Pelrgi Bellajar. Teltapi hambatan bulkan melnjadi alasan 

ulntulk melnelrapkan pelmbelntulkan karaktelr pada pelselrta didik, julstrul delngan hambatan telrselbulr dapat 

melmbulat gulrul pelrlahan belrhasil ulntulk melnghadapi pelmbelntulkan karaktelr pada pelselrta didik belrbantulan 

gelrakan lagul anak. 

 

Hambatan Yang Dihadapi Dalam Pembentukan Karakter Mandiri Berbantuan Gerakan Lagu Anak 

 Pada saat prosels pelmbellajaran belrlangsulng hambatan yang dihadapi pada pelmbelntulkan karaktelr 

mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak pada pelmbellajaran Bab 4 Akul dan Lingkulngan Selkitarkul, 

Pelmbellajaran I Mata Pellajaran Pelndidikan Pancasila. Bahwa telrdapat belbelrapa hambatan saat 

pelmbelntulkan karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak yaitul: 1) selbagian pelselrta didik melnjadi tidak 

telrtib dan belrlari-larian, 2) selbagian pelselrta didik pasif dalam melngikulti pellajaran, dan 3) selbagian pelselrta 

didik tidak peldulli delngan pelnjellasan gulrul dan, 4) ada pelselrta didik yang tidak hafal lirik lagul anak Pelrgi 

Bellajar, dan 5) ada julga pelselrta didik tidak maul belrgelrak pada saat gulrul melnyulrulh ulntulk melmpraktikkan 

kel delpan kellas. 

 Hasil obselrvasi yang dilakulkan sellama elmpat kali pelngamatan sellama pelmbellajaran di kellas julga 

selsulai delngan hambatan telrselbult. Gulrul hanya melmbelri melnjellaskan kelmbali karaktelr mandiri pada lagul 

anak Pelrgi Bellajar. Pelselrta didik ada yang tidak melmpelrhatikan dan pelselrta didik melnjadi culelk ataul masa 

bodo delngan apa yang tellah diajarkan. Akibatnya, ada belbelrapa pelselrta didik tidak paham melngelnai 

karaktelr mandiri lagul anak telrselbult. Gulrul haruls telruls melngingat kelmbali pelselrta didk dan melngkaitkan 

contoh-contoh karaktelr mandiri pada saat prosels pelmbellajaran belrlangsulng agar melrelka bisa melnelrapkan 

dan sellalul ingat bahwa karaktelr mandiri haruls sangat pelnting ditelrapkan pada karaktelr masing-masing. 

Lalul gulrul sellalul melmbelri motivasi dan selmangat kelpada pelselta didik. 

 Belrdasarkan hasil analisis data yang tellah dilakulkan olelh pelnelliti, bahwa seltellah pelnellitian 

mayoritas pelselrta didik kellas I.A suldah paham telrhadap karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak 

dan hafal lirik lagul anak telrselbult. Teltapi masih ada belbelrapa pelselrta didik yang tidak paham melngelnai 

karaktelr mandiri dalam lagul anak dan tidak hafal lirik lagul anak, hal ini telrlihat dari hasil obselrvasi dan 

lelmbar wawancara yang tellah dipaparkan.  

 Obselrvasi yang dilakulkan sellama elmpat kali pelrtelmulan pelmbellajaran belrtuljulan ulntulk melngeltahuli 

pelmbelntulkan karaktelr mandiri pada pelselrta didik delngan belrbantulan gelrakan lagul anak dan hambatan yang 

dihadapi gulrul dalam pelmbelntulkan karaktelr mandiri pada pelselrta didik delngan belrbantuln gelrakan lagul 

anak. Belrdasarkan hasil wawancara yang didapatkan dari Wali kellas I.A SDN 38 Palelmbang yang telrdiri 

dari 12 pelrtanyaan pada Wali kellas I.A yaitul Ibul Elmi Elliya Trisiha, S.Pd.  

 Belrdasarkan hasil wawancara delngan gulrul kellas I.A dapat disimpullkan bahwa dalam 

pelmbelntulkan karaktelr mandiri pada pelselrta didik delngan belrbantulan gelrakan lagul anak yaitul gulrul 

melngahadapi belbelrapa hambatan selpelrti anak melnjadi tidak telrtib dan belrlari-larian, selbagian spelselrta 

didik pasif dalam melngikulti pelmbellajaran, selbagian pelselrta didik aculh telrhadapan pelnjellasan gulrul didelpan 

dan kulrangnya kelsadaran dalam diri pelselrta didik.  

 Hasil dari keldula analisis obselrvasi langsulng gulrul dan pelselrta didik dan wawancara delngan Wali 

kellas I.A melnulnjulkkan bahwa gulrul haruls lelbih belrulsaha ulntulk pelmbelntulkan karaktelr mandiri pada pelselrta 

didik delngan belrbantulan gelrakan lagul anak. Selbagai selorang gulrul haruls dapat melnciptakan sulasana kellas 

yang melnyelnangkan, melndorong prosels pelmbellajaran yang baik, dan melmpelngarulhi hasil bellajar siswa.  

 Pelnellitian didapatkan hasil yang selrulpa delngan pelnellitian telrdahullul olelh (Mislikhah, 2021) 

Melmbulktikan bahwa pelnanaman nilai karaktelr delngan melnyanyikan lagul-lagul anak dapat melningkatkan 

pelmbelntulkan karaktelr siswa. Mellaluli lagul-lagul anak belbelrapa siswa delngan muldah melngeltahuli karaktelr 

yang haruls ditanamkan seljak dini. Ada belbelrapa nilai karaktelr yang ditanamkan pada siswa suldah 
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melningkat yaitul karaktelr rellelgiuls, disiplin, peldulli lingkulngan, tanggulng jawab, mandiri, dan kasih sayang. 

Hal ini melnggambarkan pelningkatan ulpaya gulrul dalam pelmbelntulkan karakter pada anak. 

Hasil observasi yang dilakukan di kelas selama empat kalian pertemuan, kegaiatan observasi 

tersebut dilakukan pada wali kelas I.A dan peserta didik I.A, hasil yang diperoleh dari observasi selama 

empat hari yaitu sudah terjadi peningkatan pembentukan karakter mandiri pada peserta didik berbantuan 

gerakan lagu anak Pergi Belajar yang diterapkan pada wali pada saat proses pembelajaran berlangsung di 

kelas. Sedangkan wali kelas tersebut sudah cukup baik dalam pembentukan karakter mandiri pada peserta 

didik dengan berbantuan gerakan lagu anak. Pada saat observasi juga terdapat juga beberapa hambatan yang 

terjadi pada saat pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan lagu anak, tetapi dengan hambatan 

tersebut harus dihadapi dan tidak mempengaruhi proses pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan 

lagu anak. 

Hasil wawancara yang hanya dilakukan pada wali kelas I.A yaitu Ibu Emi Eliya Trisiha, S.Pd, 

hasil yang diperoleh pada saat wawancara mengenai pembentukan karakter mandiri pada peserta didik 

dapat mengetahui bahwa guru tersebut sudah melakukan pembentukan karakter mandiri dengan baik dan 

ada beberapa hambatan tetapi masih bisa dihadapi. Melalui wawancara tersebut dapat mengetahui bahwa 

pembentukan karakter mandiri berbantuan gerakan lagu sudah ada perubahan dan meningkat dengan baik 

 

 
4. KESIMPULAN 

 Pelmahaman pelselrta didik telrhadap karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lahul Anak yang belrjuldull 

Pelrgi Bellajar Karya Ibul Suld suldah culkulp baik. Namuln, masih ada belbelrapa pelselrta didik yang tidak hafal 

lagul anak dan tidak melngelrti makna dari lagul telrselbult. hal itul diselbabkan olelh belbelrapa faktor, pelrbeldaan 

karaktelr pada seltiap siswa, pelrbeldaan dalam kelmampulan pelmahaman pelselrta didik dan pelselrta didik yang 

telrgolong pasif. Belrdasarkan hasil obselrvasi yang tellah dilakulkan, maka didapatkan hasil bahwa 

pelmbelntulkan karaktelr mandiri belrbantulan gelrakan lagul anak suldah culkulp baik.  

 Rata-rata pelselrta didik suldah melmahami karaktelr mandiri yang telrkandulng dalam lagul anak dan 

hafal lirik lagul selrta dapat melnyanyikan lagul anak delngan baik. Akan teltapi masih ada belbelrapa siswa yang 

tidak melnghafal lagul Pelrgi Bellajar dan tidak melngeltahuli karaktelr mandiri yang telrtanam dalam lagul anak 

Pelrgi Bellajar. Hal ini diselbabkan olelh belbelrapa faktor, yaitul pelrbeldaan karaktelr pada seltiap spelselrta didik, 

pelrbeldaan dalam kelmampulan pelmahaman pelselrta didik dan spelselrta didikyang telrgolong pasif dalam 

pelmbellajaran. Hal ini dibulktikan dari hasil obselrvasi dan wawancara yang suldah dilakulkan pada pelselrta 

didik dan Wali kellas I.A, dimana rata-rata pelselrta hanya melnghafal lagul anak saja teltapi tidak melngeltahuli 

karaktelr yang telrkandulng dalam lagul anak telrselbult.. 
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